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| Quy trinh huéng dan an toan M4 tai lieu: QTQL 5.12.2 |

1. Muc dich
Hudng dan an toan phong xét nghiém.
2.Pham vi
Quy trinh nay duogc 4p dung cho cac hoat dong cua khoa Xét nghiém- Bénh vién DPa khoa
khu vuc Ninh Hoa.
3.Trach nhiém
- T4t ca cac nhan vién c6 trach nhiém thyuc hién quy trinh.
- K¥ thuat truang quan 1y, huéng dan, giam sat thuc hién quy trinh.
- Lanh dao khoa chiu trach nhiém chung.
4 Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit
4.1 Dinh nghia:

An toan sinh hoc 1a khai niém chi su bao vé tinh toan ven sinh hoc. Béi tuong cua chién
lugc an toan sinh hoc bao gom bién phap bao vé mai trudng, bao vé sic khoe con ngudi va
bao vé tai san chung. An toan sinh hoc giup xac dinh cac diéu Kién ngin chin an toan cac tac
nhan gay nhiém bénh dugc sinh ra trong qua trinh thao tdc. Muc tiéu cta viéc ngin chin la
gidi han hoic giam thiéu nguy co phoi nhiém véi cac tic nhan c6 nguy co gdy nhiém bénh
cho cac nhan vién xét nghiém va moéi truong.

4.2 Viét tat

- ATSH: An toan sinh hoc

- PXN: Phong xét nghiém

- VK: Vi khuan

- BSC: (Biosafety cabinet) tu an toan sinh hoc

- MSDS: (Material safety data sheet) bang chi dan an toan héa chat
- PE: (Polyethylene) nhya PE

- PP: (Polypropylene) nhya PP

- PPE: (Personal protective equipment) thiét bi bao ho ca nhan
- SOP: (Standard operating procedure) quy trinh thao tac chuan
5. Noi dung thuc hién

5.1.An toan trong qua trinh nhgn, v@n chuyén va xi Iy madu
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5.1.1 Khu vuc ldy mau

Phai dugc théng khi tdt, sap xép do dac thoang, gon gang, sach sé.

Ghé danh cho bénh nhan phai chic chan, c6 tay vin dé dé phong truong hop bénh nhan
ngat xiu hay mat thang bang trong khi ldy mau.

L6i vao phong lay mau phai biang phang, rong rai dic biét trong treong hop bénh nhan 13
ngudi tan tat.

Phong Iy mau phai cé vach ngin va han ché sé luong bénh nhan vao phong dé dam bao
su riéng tu can thiét cho nguoi bénh.

K3 thuat vién mic 4o blouse, deo ging tay, khau trang khi lay mau.

Str dung bom kim tiém xai mot lan.

Can than khi thao tac vai kim tiém khi thuc hién viéc 1ay mau.

Co trang bi san thung chuaa vat thai nhon cho kim tiém.

C6 trang bi thung chira chat thai nguy hiém sinh hoc nhu gon, bom tiém thdm mau.
Khéng duoc bo vat sic nhon qué 2/3 thing chia.

Vit chira mau c6 thé bang thay tinh hoic tét nhat 1a nhua téng hop, chac chin, ¢ nap

day chat, khong dé mau dinh bén ngoai vat chua.

5.1.2 Bong goi

Tat ca mau bénh pham can dugc dong goi trong 3 16p chira: 1- Lo dung mau (6ng
nghiém), 2- Tai nylon duoc cot chat hodc khay dyng mau, 3- Thing chuyén mau. Mau
bénh pham phai duoc dit thang dirng bén trong thing chuyén mau.

Can cd cac tai 1am lanh trong thang chuyén mau khi van chuan tir cac diém gui mau dén
PXN dé ¢am bao mau dugc bao quan tot.

Thung va khay chira mau phai duoc vé sinh sach sé va khtr nhiém dinh ky.

Céc phiéu yéu cau xét nghiém dugc dat trong tap ho so riéng va dit bén ngoai thung
chuyén mau

5.1.3. Van chuyén mau

Thing chira mau phai duoc thao tac nhe nhang trong qué trinh van chuyén, khdng lam

nghiéng, d6 thuing chuyén mau.
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Khi ma thing chuyén mau lay bénh pham, can phai deo ging tay. Giir vé sinh c& nhan va
tranh sy nhiém ban.

5.1.4. Nhan mau tir noi khac chuyén dén

Yéu cau ngudi goi mau tuan tha quy dinh déng goi, van chuyén mau.

Nhan mau theo dung quy dinh (tham khao Quy trinh nhan mau XN-QTQL 5.8.1).

5.1.5. Tach huyét thanh

Can deo gang tay va cac thiét bi bao bé mat va niém mac.

Str dung céc pipette thich hop dé tach huyét thanh, thao tac nhe nhang, han ché tao khi
dung. Sau khi hut, ngdm cac dau tip hozc pipet nhya vao trong dung dich sat khuan trudc
khi viit bo hoac thai bo truc tiép cac dau tip va pipet nhyua vao thiing chira vat sac nhon.
5.2 An toan thao tac

Sai sot do con nguoi, yéu kém vé ki thuat trong PXN va str dung thiét bi khong ding 1a
nguyén nhan chinh gay ra c4c ton thuong va nhiém tring do cong viéc.

Tuyét dbi tuan thu cac SOP cho cac xét nghiém. Dac biét luu ¥ phan An toan trong mdi
SOP. Sir dung may mac, thiét bi xét nghiém theo dung hudéng dan.

Khong hut pipette bang miéng

Khong dong nip kim tiém sau khi ding ma sir dung dung cu huy kim. Cho dau kim tix
dung cu haty kim vao hop chira chit thai sic nhon.

Thao tac xét nghiém phai nhe nhang, dung trinh tu. Han ché tao céc khi dung.

Can than khi 1am viéc voi mau bénh pham va cac hoa chét doc hai, gay ung thu, ngd doc,
6 kha ning an mon, d& chay, dé nd v.v...

Khéng noi chuyén, dua gidn khi tién hanh xét nghiém.

Giir dau toc, quan 40 gon gang khi tién hanh xét nghiém.

DPam bao sirc khoe va sy tinh tao khi tién hanh xét nghiém.

Loai bo céc vat thai, chat thai dung noi, dung quy dinh.

5.3. An toan sinh hgc:

5.3.1 Tu an toan sinh hoc: nén sir dung trong céc thao tac véi bénh pham.

Trudc khi sir dung, nén doc ki Hudng dan st dung ta an toan sinh hoc. Tuén thi cac quy

dinh sir dung tu nhu mé dén UV, vé sinh ta v.v...
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Chi dua vao ta nhirng vat liéu can thiét dé thuc hién céc thao tac xét nghiém. - Bé riéng
cac vat sach bén tay trai va vat nhiém khuan bén tay phai. Bt vat chaa chat nhiém khuan
& phia cudi bén phai ta.

Khong lay tay ra khoi khu vic 1am viéc cho dén khi thuc hién xong quy trinh va moi chat
nguy hiém di dugc xir ly an toan.

Bao dam kinh chin dit dung vi tri va an toan.

Pién day du vao so theo ddi sir dung ta an toan sinh hoc “BM-XN 5.5.1/05” sau khi st
dung ta

5.3.2 Phan loai cap d6 an toan dya theo cac nhom nguy co

Vi sinh vat c6 lién quan dén cac rui ro vé an toan khi thao tac véi cac mau bénh pham.

Viéc sir dung dung cac quy trinh, thiét bj va tién nghi ciing gitip loai trir hodc giam thiéu

nguy co tiép XUc véi cac tac nhan gay bénh trong qua trinh 1am viéc.

C6 4 cap do an toan sinh hoc tuong duong véi 4 nhom nguy co cua cac tac nhan gay
nhim bénh. An toan sinh hoc cip 2 duoc ap dung hau hét & cac phong xét nghiém vi

sinh do phan 16n cac mam bénh trong phong xét nghiém déu dugc phan lap & cap do 2.

+ Nhom nguy co 1 (Khéng c6 hodc co nguy co thap dbi voi ca nhan va cong dong): 1a
cac vi sinh vat thuong khong co6 kha nang gay bénh cho nguoi.

+ Nhom nguy co 2 (Nguy co tuong d6i ddi voi ca nhan va nguy co thap dbi véi cong
ddng): 1a céc tac nhan co thé gay bénh cho con ngudi, nhung thuong khdng phai 1a
mbi nguy hiém cho nhan vién PXN, cong dong va méi truong. Phoi nhiém PXN c6
thé gay ra nhiém tring nghiém trong, nhung c6 san bién phap phong ngira, diéu tri hitu
hiéu va nguy co lan truyén trong cong dong thap.

+ Nhém nguy co 3 (Nguy co cao ddi v6i ca nhan va cong dong): 1a cic tac nhan thuong
gay bénh nghiém trong cho con ngudi nhung khong lan truyén tir ngudi ndy sang
ngudi khac. C6 san cac bién phap phong ngira va diéu tri hitu hiéu.

+ Nhom nguy co 4 (Nguy co cao ddi véi c& nhan va cong dong): 1a cac tac nhan thuong
gay bénh nghiém trong cho con ngudi va cd thé lan truyén truc tiép hoic gian tiép
nhanh chéng tir ngudi nay sang ngudi khac. Chua cé bién phap phong ngira va diéu tri

htru hiéu.
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Dan nhan nguy hiém sinh hoc vao cac may ly tdm, tu an toan sinh hoc va céc ta lanh, ta
dong, t am chaa bénh pham, thiing van chuyén mau

5.4. An toan hoa chat :

Khong ngiri hay ném hoa chat.

Khong bao gid ding stc ¢ mé hozc dap manh vat chira hoé chit.

Ghi ngdy mé hda chat truc tiép 18n bao bi hda chit hoic chai lo dung hda chat.

Khong st dung hda chat qua han dung.

Luu giir hoa chét ¢ noi thich hop: O nhiét d6 va d6 am thich hop, tranh ngud nhiét nhu
6ng hoi nudc hay bép, vi tri luu gitr kho rdo va thong khi du, cach xa &nh nang mat troi
truc tiép, dong co dién, trén ké va trong tu dé tranh roi do.

Han ché luu gitr hda chat tai khu vuc 1am viéc.

Khong gitr hod chat long cao hon tam mat.

Khong gitr hod chat theo tha tu chir cai ma tach riéng hoa chat theo nhém nguy hiém
(nhu chat 16ng dé chay, acid hitu co, chat oxi ho4, chat phan tng) va giir riéng ré.

Loai bo hoa chat khi: ¢ van duc trong dung dich, thay d6i mau sac, bang ching c6 chat
long trong chit rin hoac chat rin trong chat long, dong bam hoa chat bén ngoai vat chira,
tich tu &p suat bén trong chai, hu hong nhin thay ré cua vat chira...

Moi hda chat nguy hiém can duoc ghi nhan c6 dau hiéu canh béo va cé sin Bang thong
tin an toan hoa chat cho mdi san pham nguy hiém duoc st dung ¢ noi 1am viéc. Di véi
cac hoa chat c¢d san nhan dan cua nha san xuat, PXN s& giit nguyén nhan dan nay. Cac
thong tin thuong thay trén nhan dan cé san:

+ Nhan dang san pham.

+ Cac ky hiéu nguy hiém.

+ Céc cum tir dién ta nguy hiém.

+ Nhan dang nha san xuat.

+ Cac bién phéap phong ngtra.

PXN s& tu tao ra cic nhin dan trong treong hop cac hoa chat duoc chuyén tir chai goc
qua chai khac (ding nhan dan cua nha san xuat néu cé dinh kém) hodc dugc chiét nho,

duoc pha ché theo nong d6 sir dung.
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5.5. An toan di¢n va trang thiét bj :

Cac thiét bi phai duoc dit trén bé mit phang, chéac chén.

Cac may moc sur dung trong mot quy trinh xét nghiém duoc siap xép tuan tu theo thi ty
van hanh.

Giit khoang cach rong, thoang giita cac may canh nhau. Khong dé cdc may qua sat nhau
khién ting nguy co chay nd, hu hong.

Poc ky huéng dan st dung thiét bi trude khi van hanh.

Cac thiét bi trong PTN can duoc bao tri, hiéu chuan dinh ky.

Bao dam ban tay va bé mat 1am viéc khé trudc khi cham vao thiét bi dién hay day ndi.
Kiém tra cac 6 dién, day cap dién cua may trudc khi van hanh may. Néu phat hién bat ky
su r0 ri dién, can nhanh chdng rat phich cim, bao cho nguoi quan 1y may. Nguoi quan ly
may s& co ké hoach sira chita. Néu may trong thoi gian cho sira, can dan nhan béo hiéu
may da hong.

Déi vai céc thiét bi it sir dung, can van hanh thir may trude khi sir dung cho xét nghiém.
Vé sinh may sau khi str dung va theo chu ky dinh san.

Nén st dung thiét bj c6 phich 3 chau néu dugc (dirng bao gio g& bo dau néi dat). - Thao
day khoi 6 cim bang cach nam va kéo phich cam, chi khdng phai kéo day. - Bao dam c6
du s6 lwong 6 dién dé tranh dung phich ndi nhiéu dau ra.

Khong ding 6 cam roi dé néi dién xuyén tuong, ctra, tran va san vi chiing khong thay thé
cho viéc dat duong day lau dai.

N&i dat c4c thiét bi xach tay dé tranh bi dién giat.

Khong ndi tat cau chi, cau dao hozc khda bén trong.

Kiém tra moi 6 dién, thiét bi vé ro ri dién theo quy, 3 thang/1 lan.

Bao dam day dién duoc giir khoi 16i di vi chiing c6 thé gy vap chan hoic hong

Bao quan day trong cac dng nhua chdng tham.

5.6. An toan chay né:

Céc nhan vién trong PXN phai nim dugc cac quy dinh vé phong chay chita chay gidp
nhan vién bao vé duoc tinh mang va 4p dung céac quy trinh hanh dong khan céap khi c6

chay va cac bién phap ngan ngtra chay thich hop.
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Pat san cac binh CO2 chira chay tai khu vuc PXN.
Céch xur ly khi phét hién chay

+ Néu chay nho va biét c6 thé dap tit nhanh chong, hay dap lra bang cac phwong tién c6
san (tim trai givong, mén, tim phu, thiét bi dap lua, v.v). Nguoc lai, khéng nén cb
gang dap tat lra.

+ Pong kin ctra phong dang chay va tit ca cac cira, ctra 6 phong khéc thong vai phong
nay. Ky hiéu truée ctra vao phong chay bang mét binh dap hra dé biéu thi khdng nén
vao lai phong chay.

+ Giai tan moi ngudi ra khoi phong dong thoi goi dién thoai cho b phan chita chay dé
duoc ho tro.

+ So tan theo hudng dan ciia nguoi phu trach.

+ Trinh tu cac budc trén cd thé linh dong. Tuy nhién, so tan ngudi con lai trong phong
va 0 lap chay 1a wu tién hang dau.

Luru trit ho so: Tat ca cac ho so lwu trong tap CSVC va An toan

Tai Liéu lién quan

Sb tay chat luong XN-STCL

Quy trinh huéng dan bién soan quy trinh chuan XN-QTQL 5.2.2

Tai liéu tham khao:

Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25 thang 12 nam 2015 “Hudng dan xay dung quy
trinh thuc hanh chuan trong quan ly chét lugng xét nghiém”

TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té - Yéu cau vé chat

lwong va ning luc, Téng cuc tidu chuan do luong chat luong, 2014.

Tai lidu tap huin AN TOAN SINH HOC TRONG PHONG THI NGHIEM, Vién Pasteur
TP.HCM, 2010

Cam nang an toan phong sinh hoc, WHO, 2004

Quyét dinh s6 2429/QP-BYT ngay 12/6/2017 vé ban hanh tiéu chi ddnh gia muc chat
lugng phong xét nghiém y hoc.

S tay chat luong khoa xét nghiém: XN-STCL ban hanh ngay 20/03/2018.

S6 tay hudng dan thuc hién Quyét dinh 2429 cia Bo Y Té ban hanh thang 11/2018.
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