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QUYET DINH
Vé viéc ban hanh tai li¢u chuyén mén
“Huéng din chin dodn va diéu tri hen tré em dudi 5 tudi”

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Ludt Kham bénh, chira bénh nam 2009;

Cén cit Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 Ihang 8 ndm 2012 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau 16 chirc cia B9 Y té;

Theo dé nghj ctia Cuyc trrong Cyc Quan 1y kham, chira bénh,
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai li¢u chuyén mén “Hudng dan
chin doan va diéu trj hen tré em dudi 5 tudi”.

‘Diéu 2. Tii ligu chuyén mén “Huéng dan chén doan va diéu tr hen tré em dudi
5 toi” duge ap dung tai cdc co so kham bénh, chira bénh trong ca nudec.

Piéu 3. Bdi bo noi dung “Hudng dan chén doan va diéu trj hen tré em” da duge
ban hanh tai Quyét dinh s6 4776/QD-BYT ngay 04 thang 12 nim 2009 cua B
truong Bo Y té.

Diéu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.
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S& Y té cac tinh, thanh phé truc thude trung wong, Giam doc cac Bénh vign, Vién
trie thude BO Y té, Tha trudng Y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Tw do - Hanh phie

HUONG DAN CHAN DOAN VA PIEU TRI HEN TRE EM DUOI 5 TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s688/OD-BYT
ngayALthdng 9 ndm 2016 cia B truong B Y 1€)

1. DAl CUONG

1.1. Binh nghia

Hen Ia tinh trang viém man tinh dudéng thé véi sw tham gia cda nhiéu té bao va thanh

phan té bao lam tang tinh dap img duong tho (co thét, phu né, tang tiét dom) géy

tdc nghén, han ché lubng khi thé Iam xuét hién cac déu hiéu kho khé, kho thé, ndng
ngure va ho tai dién nhiéu Ian, thuong xay ra ban dém va séng sém cé thé héi phuc
twe nhién hodc do dung thube.

Tan suét va dic diém cla hen tré em dudi 5 tubi:

- Hen Ia bénh ly man tinh dwong hé hap thuong gap, chiém ty 16 khoang 1-18%
dan sé & cac nwéc. Ty 1@ mac bénh trung binh 1a 5% (& ngudi I6n), 10% (& tré
em).

- O Viét Nam chuwa c6 con s chinh xac va hé thdng vé ty I8 méc hen cho ca nuérc,

mét sé cdng trinh nghién clru & cac ving va dia phwong cho thay hen tré em co
ty 1&é méc khoang 4-8%.
- Nhi*ng ndm gan day hen tré em c6 xu hwéng tang I&n, cir 20 nadm ty |é hen tré
em tang I&n 2-3 lan.
- Hen tré em d&c biét 1a & tré em < 5 tudi thudng khd chan doan xac dinh, diéu tri
cling con nhiéu kho khan vi nhirng ly do sau:
+ Nguyén nhan kho khé & tré em rat da dang va khoé xac dinh, dac biét kho khé
& tré < 1 tudi thueng dé nham véi viém tiéu phé quan. Viéc chan doan phan
biét v&i cac nguyén nhan kho khé khéc rat phirc tap.
+ Triéu chirng hen & tré nhé khéng dién hinh, khé xac dinh (vi du triéu chiing
nang nguec...).
+ Cac tham do can |am sang dac biét |a chire ndng hd hép rat kho thue hién vi
tré nho chwa biét hop tac.
+ Viée tuan thd didu tri clng nhuw thire thi cac bién phap kiém soat hen & tré em
< 5 tudi con gap nhiéu kho khan.
1.2. Sinh ly bénh hoc cta hen (Xem bang ngang)




Hen phit trién va kéo dii durdi sir trong téc gitra yéu t6 di truyén vi mi tnrmg,
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1.3. Yéu t6 nguy co tién lwgng xau cta hen tré em dwoi 5 tudi
Yéu té6 nguy co I1én con kich phét trong vai thdng téi:

- Khéng kiém soat dugc triéu chizng hen.
- Cod 2 1 con hen nang trong nam qua.
- Bé&t dau vao mua thudng 18n con hen cla tré.

- Tiep xtc khoi thudc Ia, khéng khi 6 nhiém trong nha hoéc ngoai trov, di nguyén
khéng khi trong nha (mat nha, gian, thi nudi, nam moc), dac biét di kem ve&i

nhiém virus.

- Tré hoac gia dinh c6 van dé vé tam ly hoac kinh té-xa hoi.
- Tuén thd diéu trj duy tri kém hodc k¥ thuat hit thubc khéng ding.

Yéu té nguy co giéi han luéng khi cé dinh:
- Nhap vién nhiéu lan vi con hen nang.

- Tién st bj viem tiéu phé quan.

Yéu t6 nguy co tic dung phu cua thudc:

- Toan than: ding nhiéu dot corticosteroid udng hoac liéu cao corticosteroid hit,

- Tai ché: diung lidu trung binh/cao corticosteroid hit, ky thuat hit thudc khong
dung, khong bao vé da hoac mat khi dung corticosteroid phun khi dung hoac

qua buong dém cé mat na.
2. CHAN BOAN

Pé chan doan hen tré em dwoi 5 tudi can dwra vao bénh si, triéu chirng lam sang
két hop v&i can lam sang, luu v xem xét cac chan doan phan biét khac.

2.1.Lam sang

Bang 1. Cac yéu tb goi y kha nang hen

Yéu té goi y hen

Yéu té it goi ¥ hen

Co kho khé kém 1 trong cac triéu chirng:
Ho
Kho thé

VA

B4t ctr dau hiéu nao duwai day:

Triéu chirng tai phat thudng xuyén

N&ang hon vé dém va sang sém

Xay ra khi gang sirc, cudi, khoc hay tiép xic voi khoi
thude |4, khong khi lanh, tha nuéi... ,
Xay ra khi khéng cé bang chirng nhiém khuan hé hap.
Cé6 tién sl di (rng (viém mdi di &ng, cham da)

Tién s gia dinh (cha me, anh chi em ruét) hen, di rng
C6 ran rit/ngdy khi nghe phdi

bap &rng vaoi diéu tri hen.

B4t clr déu hiéu nao dw
day:
Cac triéu chirng chi co K
cam lanh.
Ho don thuan khéng ké
kho khe, kho thd.
Nhiéu l&n nghe phdi bir
thudng du bénh nhi co trié
chirng.

C6 dau hiéu/triéu chirng g

y chan doan khac

Khong dap Urng voi diéu
hen thlr (thudc gidn pt
quan, cac thudc phong ngd
hen).
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Lwu y: triéu chirng kho khé phai dugc bac si nhan dinh chinh xac, bai vi cha me
clia tré co thé nham kho khé vai tiéng the bat thuding khac.

2.2. Can lam sang
Khong co xét nghiém nao chan doan chac chan hen & tré em dudi 5 tudi.
Bang 2. Xét nghiém can lam sang

|

Xét nghiém | Y nghia

| X-quang ngirc Khéng khuyén céo thurc hién thudng quy.

Chi dinh trong trwdng hop hen nang hay cé dau hiéu 1am
sang goi y chan doan khac

| Nhikng tham do c6 thé thyc hién néu c6 diéu kién

| Xét nghiém Iy da | St dung d& danh gia tinh trang man cam véi di nguyén.
hay dinh lwgng | Xét nghiém di &rng dwong tinh gitp tang kha nang chan
IgE dac hiéu doan hen. Tuy nhién, xét nghiém am tinh clng khong loai
trir dwoc hen

H& hap ky hay do | Hoi chitng tic nghén dwéng dan khi cd dap Ung voi
lwu lwgng dinh nghiém phép gian phé quan (FEV1, PEF tang it nhat 12%
(nbu tré c6 kha va 200ml) (tré dwdi 5 tubi thweng khong thé thue hién

nang hop tac) dugc).
Dao ddng xung ky | Do khang lyc dwong thé chuyén biét, gop phén vao viéc .

(108) danh gia gi¢i han ludng khi !
Po FeNO Panh gia tinh trang viém duéng thd, khéng khuyén céo
thire hién thuong quy i

Leru y: chire nang phdi binh thwdng khéng loai dugc hen, dac biét trong truéng
hop hen gian doan hay nhe. Nghiém phap gién phé quéan am tinh cting khong loai
trir dwgrc hen.

2.3. Tiéu chuan chan doan
Théa man 5 tiéu chuén sau day (tham khao Bang 1. Cac yéu to goi y kha nang hen):
1) Kho khé % ho tai di tai lai.

2) Héi chirng tdc nghén dwdng thd: 1am sang co ran rit, ran ngdy (¢ dao
déng xung ky).

3) C6 dap trng thude gian phé quan va hogc dap wng voi diéu trj thir (4-8
tuan) va xau di khi ngung thude.

4) C6 tién st ban than hay gia dinh dj trng + c6 yéu t6 kh&i phat.
5) Da loai trir cac nguyén nhan gay kho khe khac.




2.4. Phan loai theo kiéu hinh

Bang 3. Phan loai hen theo kiéu hinh

Theo triéu chirng

Theo th&i gian

Kho kheé khdi phat do virus (kho khé gian
doan). xay ra thanh ting dot riéng biét,
thwdng di kém véi viem duong hé hap trén
do virus va khéng co triéu ching gilra cac
dot.

Kho khé khoi phat do van dong: kho khé xay
ra sau hoat déng thé lyc gang sirc, ngodi ra
tré hoan toan khoé manh.

Kho khé khoi phét do nhiéu yéu té: khd khé
khéi phat do nhiéu yéu to nhu thay ddi thoi
tiét, van dong, nhiém virus, di nguyén, tré van
con triéu chirng gilra cac dot kho khé,
thudng & tré co co dia dj irng.

l

Kho khé thoang qua: triéu chirng
bat déu va két thic tréc 3 tudi,
thudrng xay ra & tré co tien sir dé
non, nhe can, gia dinh co nguoi
hut thube 14, nhiém virus tai di tai
lai, khéng cé co dia di trng.

Kho khé kéo dai: triéu chirng bat
dAu trude 3 tubi va tiép tuc sau
do.

Kho khé khoi phat muon: trigu
chirng bat dau sau 3 tudi.

Kho khé
Khé khe sém khong kém
thoang qua tang di

'Ig ‘l

Thép < Tan suét khd khé — Cao

-

Kho khe lién quan

véi IgE
v

o

————— e

Tudi tinh theo
Hinh 2. Kiéu hinh kho khé & tré em

11

Kiéu hinh kho khé cé thé thay ddi theo thoi gian va theo diéu tr.
Phan loai hen theo triéu chirng (chd y hai kiéu hinh can quan tam: kho khé khdi

phét do virus va da yéu t6) dé giip quyét dinh chon lya thudc diéu trj duy tri.

5

Phén loai hen theo thi gian gitp tién doan bénh sau nay.




Can tham khao thém chi s tién doan hen (Asthma Predictive Index: API). API (+)
khi cé 1 tiéu chudn chinh hay 2 tiéu chuén phy (Bang 4. Chi sb tién doan hen).
Mot tré dudi 3 tudi co tlr 4 dot khod khé/nam trd 1én kém véi API (+) co nguy co
hen that sw & do tudi 6-13 cao hon 4-10 1an tré co API (-).

Bang 4. Chi s tién doan hen

Tiéu chuén chinh

Tiéu chuén phy

Cha, me bj hen

Cham da (dwoc bac sT chan doan)

Di unq vai di nguyen dwong hit (xac
dinh bang bénh sl hay test di (*ng)

Kho khé khéng lién quan dén cam lanh
Bach cau ai toan mau ngoai vi = 4%
Di rng thirc an

2.5. Chan doan phan biét

Khéng phai tat ca nhiing truong hop kho khé déu la hen. Nén thue hién nghiém
phap gian phé quan & cac tré co kho khé (phun khi dung salbutamol 2,5mg/lan,
2-3 14n lién tiép cach nhau 20 phat). Néu tré khéng dap (rng hay dap (rng kém sau
1 gi®, can xem xét cac chan doan phén biét sau:

Béng 5. Chan doan phan biét

Bénhly

Viém tiéu phé quan

Biéu hién

Tré duoi 24 thang, kho khe lan dau, 6 triéu chirng
nhiém virus hé hap trén, dap rng kém voi thube
gidn phé quan.

Viém mii xoang

Tiéng thé khac thwdng xuat phat tlr vung mdi hong,
kham mdi hong thay xuét tiét & mii sau, c6 k&m
theo mui héi, kham phoi hoan toan binh thwéng.

Dij vat duéng tho

Xay ra dot ngét, tré ho, the rit, khé thé, tién st co
héi chirng x&m nhap, X-quang ph&l co hinh anh (& |
khi khu tri mot bén phéi, soi phé quan gap dugc di
vat,

Cac dj tat vé gidi phau
(vong mach, hep khi quan
bam sinh...), bat thudng
chirc néng (réi loan van
déng khi phé quan, rdi
loan chirc nang day thanh
am...)

Kho khé sém trudre 6 thang tudi, can két hop 1am
sang va cac xét nghiém: ndi soi khi phé quan, CT
scan.

Chén ép phé quan do: u
trung that, hach to, nang
phé quan

Ho, khd khé, khé thé kéo dai, khdng dap Wng v&i
thudc gian phé quén. Chan doan duya vao X-quang
phdi thang, nghiéng, CT scan nguc thay hinh anh
khoi u chén ép duong thé




Bénh ly

Biéu hién

Tham nhiém phdi ting
bach céu &i toan

Triéu chirng 1am sang gidng hen, nguyén nhan do
ky sinh triing, giun dda hoac cac nguyén nhan khac
nhw thudc hodc di nguyén khac, tién trién tot va co
thé tw khoi.

Trao nguoce da day thuce
guan _hodc hdi ching hit
tai dién, do khi thwe quén

C6 tién st ndn tré hodc nhiém tring hé hap tai dién,
can do pH thuc quan, ndi soi phé quan, chup thyc
quan can quang dé xac dinh chan doan.

Suy giam mién dich bam
sinh

Nhiém tring dwérng ho hap tai nhiém, khéng dap
trng vé&i diéu tri khang sinh théng thuéng, nong do
IgG giam hon 2SD so véi ltka tudi, tién sl gia dinh
c6 anh chi em rudt bj méc bénh suy gidm mién dich
bam sinh.




Tré co kho khé tai di tai lai, hdi bénh si,
I&m sang co yéu t6 ggi ¥ hen khéng?

cé Khéng
: !
Tré cd thyec hién Xem xét cac chan
dugc HO hép ky dodn phan biét hen
hay dao dong xung
ky khéng?
Khéng Co
L
\ 4 Khao sat/diéu trj
. cac bénh khac
Didu tr thir ™ H hép ky theo chuyén khoa
Xem xét lam thém hay dao dong

_| xung ky (DBXK)
¥ Khéng du tiéu chudn
chan doan hen

xe&t nghigém dj dng

(Con -
Bap

| thi didu tr

Panh gia tuan | v

Digu tri hen
XN khac
Chuyén
chuyén khoa

Lwu dé 1. Tiép can chan doan

*Diéu trj the

Con nhe: khi dung salbutamol
Con trung binh-néng: khi dung salbutamol + corticosteroid ubng hodac tiém

Triéu chirng giﬁn hen kéo dai =2 8 ngay/thang hodc con trung binh- ndng can
corticosteroid ugng hodc nhdp vién: corticosteroid hit lidu trung
binh/montelukast.




2.6. Danh gia mirc d6 nang con hen cap
Céc biéu hién sém ctia con hen cap & tré em < 5 tudi:
- Tang kho khé hoac khé thé cap tinh.

- Ho tang Ién, nhat la khi tré dang ngu.
- Li bi hoac giam van déng.

- Han ché hoat ddng hang ngay, ké ca an ubng.

Bang 6. Panh gid mirc dd néng con hen cap

Nhe Trung binh Nang Nguy kich

- Tinh - Tinh - Kichthichvatva | - Lo mo, hén mé

- Kho thé khi - Kho thé rd, - Kho tho lién tyc, |- Thé cham, con
géng strc, van thich ngdi han phai ndm dau ngirng thd.
nam dugc nam | cao

- Noiduoc ca - Chinéicumtir |- Na&iting tir,
cau ngan »

" - a « |- Thé nhanh,rat |- Riraophénang
Thér nha!nh, 'I:ha nhanh, rit i Ig ann, ru gidm hosic khong
khong rat 16m I6m ldng ngye 6m l0ng ngyc P
Iéng nguc 6, nghe thay

. $p0,295% |- Sp0;:92-95% |- SpO;<92% . ;éf%té'f Sp0; <

2.7. Banh gia mire dd néng bénh hen

Bang 7. Banh gia mure dd nang bénh hen
o Gian Dai dang
Do nan
g doan Nhe Vira Ning
. . = 2 |an/tudn
Tngu owmg ban | énsnﬁ An nhuwng khéng Hangngay | Cangay
i N phaihangngay | |
Thucgidcvé dém | Khong | 1-2lanfthéng | 3-4lanfthéng | > 1lan/tuan
Dung thubc cét ok
. 2 lan/tuan : -

con tac dung <2 Vai 1an méi
nhanh dé cai thién | I&n/tuén pgg}rrl;lég khgngy Hang ngay ngay
triéu chirng _ ngng ; B 4
Anh huwdng dén Anh huéng Anh hudng
hoat ddng hang| Khodng Bai khi khong thuwéong thurdrng
ngay Xuyén Xuyén




Bang 8. Danh gid mirc do kiém soat hen

Triéu chirng lam sang
Trong 4 tudn qua, tré cé

Pa dwoc
kiém soat

Kiém soat
mét phén

Chuwa dwoc
kiém soat

Triéu chirng ban ngay kéo dai trén vai phut,
trén 1 lan/tuan

0Co [J Khéng

Han ché van dong do hen
1Cé (] Khong

Nhu clu dung thudc cat con didu trj cap
clru trén 1 lan/tuén

[1Go [] Khéng
Thirc gide vé dém hodc ho vé& dém do hen
0ceé [1Khéng

Khdng co
dau hiéu
nao

Co 1 hoac 2
dau hiéu

Cé3hoac4
dau hiéu

3. DIEU TR|

3.1. Diéu tri con cép

3.1.1. X{r tri con hen tai nha
Piéu tri ban dau tai nha

- Xit hai nhat salbutamol 200 mcg, c6 thé I4p lai sau mdi 20 phat, néu can thiét.

- Sau d6 dua tré di kham tai co s& y té cang sém cang tot.

CAn dwa tré dén co s& y t& ngay Iap tirc néu tré c6 BAT KY dau hiéu nao sau

day:
- Tré qua kho thé.

- Triéu ching cla tré khong do ngay sau 6 nhat xit thubc gian phé quan trong 2

gior.

. Cha me tré hodc ngudi cham séc¢ khong thé x(r trf con hen cép tai nha
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3.1.2. Xir tri con hen tai bénh vién

CAC BU'O'C BIEU TRI CON HEN CAP (XEM LU'U B0O)

CON HEN NHE CON HEN TRUNG BINH
l r
BIEU TR| NGOAI TRU PIEU TR| NGOAI TRU

- Khi dung salbutamol 2,5 - Khi dung salbutamol (2,5
mg/lan ma/l&n)
- Hogc MDI salbutamol v&i - Hoac MDI salbutamol vo&i
bubng dém (2 - 4 nhat/lan mdi budng dém (6-8 nhat/lan) méi 20
20 phut x 3 lan néu can (danh phat x 3 14n néu can (danh gia lai
gid lai sau mbi 1&n khi dung) sau mdi 1an phun)

L i ——

DANH GIA SAU 1 GIO

, l

PAP PNG TOT PAP (PNG KHONG HOAN TOAN KHONG BAP UNG
- Hét kho khe - Con ran rit - Con ran rit, khé
- Khéng khé ther  [ST7| - Con kho the thé, rt 16m ngue
- 5a0; 2 95% - Sa0; 92-95% - 5a0,; <92 %
Y v l
i6u tri Xem xét chi dinh Nhép vién
.TTZ: :':::;T' e - nhap w.uriqunI - KD 5allbutamnl - I{P
salbutamol mdi 3-4 - KD salbutamol + KD Ipratropium x 3 lan néu
giér trong 24-48 gity Ipratropium 250 mcg/lan) can :
- Hen tai kham - Prednisonrufmg sorm (khi - Prednisolon u ng_{sau
khéng dap trng v&i 1 1&n khi 3 1an khang gidm xd tri
dung salbutamol) nhw con hen néng

11




CO'N HEN NANG
NHAP CAP ClFU
- Oy qua mat na
- Khi dung salbutamol kit hep vin
Ipratropium mdi 20 phit x 3 ldn
{danh gid lai sau mdi lin phun)
- Hydrocortison hodc Methyl prednisolon T

Luu d& 2. Bidu tr con hen cip

BANH GIA SAU 1 GIO

i BIEU TR

CON HEN NGUY K|CH
NHAP CAP clru
- Oy qua mal ng
- Adrenalin TED mai 20 phit x 3 14n

- Khi dung salbutamal két hegp wai lpratropium méi
20 phil x 3 14n (danh gia lai sau mbi lin khi dung)

- Hydrocortisan hodc Methyl -prednisalon Th

BAP 'NG KHONG HOAN TOAN

- Chuyhn hid st
- KD salbutamel mi gitr

KD Ipratropium méi 2-4 giér
- 6 thé str dyng ICS libu cao
= Hydrocortison hodc Methyl-prednisolon TM
- TrTM Magnesium sulfat (> 1 tudi)
- TrTM Aminophyfin
- TrTM salbutamol, a3t NKQ, thér may

[ DAPUNGTOT:

Tilip ye

- KD salbutamel £ KD Ipratropium mbi 4 - 6
gicr trong 24 gidr

- Hydrocortison tinh mach hodc Methyl-
prednisclen tinh mach

'

BAP NG TOT
- Khang khd thdr
- Saly = 95%

BIEU TRI NGOAI TRU
- MDI salbutamal mdi 3-4 gidr
tromg 24 -48 gitr
- Prednisolon udng x 3 ngay
- Han tai kham




Liéu luvgng thube:
- Hydrocortison 5 mg/kg hay Methylprednisolon TM 1 mg/kg mdi 6 gior

- Magnesium sulfate (> 1 tudi) lidu trung binh 50mg/kg truyén tinh mach trong
20 phut

- Theophyllin (< 1 tudi).

- Aminophyllin truyén tinh mach: liéu tdn céng 5mg/kg truyén trong 20 pht, duy
tri: 1mg/kg/gier. Néu cé diéu kién nén theo ddi nong do theophyllin mau & gi&r
thir 12 va sau d6 mdi 12 = 24 gi& (gir mée 60 — 110mmol/l twong trng 10-
15ug/ml).

- Adrenalin tiém dwéi da (Adrenalin 1%e 0,01 ml/kg, t6i da 0,3 mi/ldn méi 20
phut, t6i da 3 lan.

- Salbutamol: liéu tn cdng 15 pg/kg truyén tinh mach trong 20 phut, sau d6 duy
tri 1 ug/kg/phat. Can kiém tra khi mau va kali mau méi 6 gio

Danh gia cac yéu td nguy co dién bién ning

- Tién sir da cé con hen nang hay nguy kich.

- Phai nhap vién cap clru hodc dat ndi khi quan vi con hen cap trong nam qua.
- Bang sir dung hoac vira ngirng st dung corticosteroid udng.

- Qua I& thude vao thubc gidn phé quan tac dung nhanh (déng van p2).

- Tién st co rdi loan tdm Iy hodc tré hodng so qua muc.

- Khéng hop tac hodc hen mat kiém soat.

Tham do can Iam sang

Do d6 bao hoa oxy: cin thiét dé theo déi, danh gia mirc dd con hen cép va dién
bién nang.

X-quang phdi: chi can thiét khi con hen khéng dap (rng véi diéu tri chuan, bénh
nhan c6 dau nguc, tran khi dwdi da, tran khi mang phoi.

Khi méu: can lam trong con hen néng hoéc nguy kich.

Nhirng thudc va bién phap khéng nén str dung trong con hen cap

- Khang sinh: Chi ding khi cé bang chitng nhiém khuén.

- Truyén dich: Chi khi c6 dau hiéu mét nwée (than trong tranh qua tai dich).

- Thube an than, thubc lam 16ng chét tiét (nhém acetylcystein gay co that phé
quan), thubc gay giam xuét tiét nhém khéang histamin, thuoc xiro ho cé chiva
dextromethorphan, vat Iy tri liéu ho hap.
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3.2. Diéu tri duy tri
3.2.1. Myc tiéu
- Pat duoc kiém soat tét triéu chirng va duy tri mic dd hoat dong binh thuéng.

- Giam thiéu nguy co dién tién xau trong twong lai: gidm nguy co xuat hién con
hen cép, duy tri chirc ndng hd hép va qua trinh phét trién clia phdi cang gan
v&i binh thirdng cang tbt va gidm thiéu tac dung phu cla thudce.

3.2.2. Chi dinh

- Kiéu triéu chirng goi ¥ chan doan hen va nhiing triéu chirng nay khéng duoc
kiém soat va/hoac tré thuwdng co cac dot kho khe (tir 3 dot tré 1én trong mét
mua).

- Tré ¢6 nhirng dot kho khé nang khéi phat bai virus du it thwdng xuyén (1-2
dot trong mdt mua).

- Tré dang duoc theo dbi hen va can phai sty dung thwdng xuyén SABA hit (>1-
2 l&n/tuan).

- Tré vao vién vi con hen nang/nguy kich.

3.2.3. Tiép cén

l Kham lan dau .I

| Dénh gid mirc dd nang clla hen | Chon Iwa bién phép diéu tri ban dau

Tai kham

Xem lai dap rng

Diéu chinh diéu trj ty theo mic dd
Danh gia theo mirc do kiém sodt |  kidm soat véi myc tiéu kidm soat |
hen bang cach dung thubc véi liéu |

thép nhat co the

3.2.4. Lwa chon thuéc

Khi Iwa chon thuéc can cha y hai kiéu hinh

- Kho khe gian doan khd&i phat do virus: Montelukast (LTRA)
- Kho khé do nhiéu yéu td khéi phat: corticosteroid hit (ICS)
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3.2.5. Diéu tri theo mirc dd nang cua hen
Chon Ia bién phép diéu trj ban diu theo mirc dd nang & |an danh gia dau tién
Bang 9. Chon lwa bién phap didu tri duy tri ban dau theo mirc d6 nang

~ Mirc dd ndng Thuoc chon Iwa ~ Thubc thay thé
: SABA hit khi can
Gian doan
_—_— = __LTRA - ;
~ Dai déng nhe __ICSliéuthdp ~ LTRA
Daidangtrungbinh | ICSliéutrungbinh | ICSliéu thap + LTRA
Dai déng nang ICS liéu cao ICS lidu trung binh + LTRA

SABA: déng van beta, téc dung ngén; ICS: corticosteroid hit; LTRA: khang thu thé
leukotrien

- Déi v&i hen gidn doan ding LTRA trong dot bat dau cé triéu chirng nhiém virus
dwdng ho hap trén va duy tri 7- 21 ngay.

3.2.6. Diéu tri theo mirc dé kiém sodt triéu chirng

- Sau khi danh gia ban dau, viéc diéu tri thudc dwoc chon lwa tay thudc mirc do
kiém soat hen. Viéc tiép can diéu tri duy tri theo cach tang hodc giam buéc
diéu tri thuéc giup kiém soét tét triéu chirng va giam thiéu nguy co xuat hién
con cap ciing nhw tac dung phu cla thude vé sau. Cac budc diéu tri duy tri cy
thé duoc trinh bay & bang 10.
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Bang 10. Tiép can diéu tri duy tri theo mirc d6 kiém soat triéu ching

Kiéu triéu chirng phu
hop hen va trieu
chirng hen khéng kiém

Chéan doan

- hen,
E:‘gng khe soat t?t, hoac c6 = 3 | nh?fr'!g Hen khéng duoc
thwong con cap/nam; hoac khong | kiém sodt tét voi liéu

xuyén do |Kiéu tridu ching | duwgc kiem ICS trung binh
nhiém virus, | khéng phi hop vél | sodt tét
gitra cac dot | hen nhung cac dot| voilCS
khong c6 | khd khé xudt hién | liéu thap
hodc it triéu | thudng xuyén (moi 6-8

Can nhéc
khi tré c6

chirng tuan). Diéu tri ther 3
thang.
Thuoc ca .z
LTRA & ; ICS liéu Tiép tuc ICS liéu
phéng | \ ICS liéu tl;ép hang WG $1ing bind &
ng;:*éanwu . (2-4 tuan) ngay binh chuyén chuyén gia
ié - Thém LTRA
Thudc LTRA g =
thay thé Khéng P - Tang liéu ICS
+LTRA
cg;ié{ri:- Thudc dong vén betas tac dung ngén hit khi cén (d6i v&i moi tré em)

Lwru y cho moi tré em:
Danh gia kiém soat tridu chirng, nguy co vé sau, cac bénh kem.
K§ nang tw x{ tri: gido duc sirc khde, ki thuat hit, bang ké hoach xir tri hen, tuén tha
diéu tri.
Thudng xuyén danh gia: dap (g didu trl, tdc dung phuy, thiét 1ap diéu trj hiéu qua voi
lidu tbi thiéu.
Kiém soat moi trworng (tUy tredng hop): khéi thude 14, di nguyén, & nhiém khong khi
trong nha/ngoai troi.

- Db6i voi tré 0-2 tudi: quyét dinh diéu tri duy tri theo Bang 11




Béng 11. Quyét dinh didu tri duy tri cho tré tir 0-2 tudi

Thuéc chon lya

Danh gia sau 4 tuan

< Co6 dap (rng tot: ‘ Khong dap (ng:
Hany kiﬁhghat 0 LTRA ngwng lhugc roi chuyén sang ICS,
theo doi l kham chuyén khoa
Hen khdi phét nhidu Cé dap Ung tét: . Khong dap tng:
yéu tb hay c6 bang e 1l th;iﬁg t:‘; g;jng | - Kham chuyén khoa
wna vé di iéu tha . .
chirng ve di tng g thube - ICS lidu trung binh

Hen dai dang

- Hay phéi hop LTRA

3.2.7. Danh gis dap trng va diéu chinh diéu tr
Bang 12. Danh gia dap (rng va diéu chinh diéu tri

Mdrc do kiém
soat

Hwéng xir tri

Kiém soat tot

Can nhic giam budc didu tri khi triéu chirng hen dugc kiém soét
tét trong 3 thang hodc hon. Chon théi diém giam budc diéu tri thich
hop (khéng bi nhiém khuén hé hép, khéng di du lich, khéng vao
nhirng ldc thai tiét thay déi). Bbi véi tré dugc diéu tri duy tri voi ICS
thi giam 25-50% liéu ICS mai 3 thang.

Kiém soat mét

phan

Trwéc khi tang bac didu tri cin kiém tra, diéu chinh k§ thuat hit
thudc; bao dam tuan tha 6t voi liéu thude da ké don. Tim hiéu cac
yéu td nguy co: phoi nhiém véi dj nguyén, khoi thude 14...

Khong kiém soat

Cén tang bac didu tri sau khi da kiém tra céc van dé trén.

3.2.8. Tdi kham

- Sau mdi con hen cép, tré can dugc tai kham trong vong 1 tuan. Tan suat tai
kham tly thudc mic dd kiém soat hen ban dau, dap (ng véi dieu tri va kha
nang tu xtr tri clia bo me tré, Tot nhat tré can duoc tai kham sau 1-3 thang bat
dau diéu tri, sau dé 3 - 6 thang/lan.

- Can danh gia mirc d6 kiém soat hen, yéu té nguy co, téc dung phu cua thuoc,
tuan th diéu tri va héi bd me tré 6 lo lang gi khéng & méi lan tai kham. Theo
d&i chidu cao cla fré it nhat 1 1an/nam.

- Néu tré co thé do dugc hd hap ky hodc dao déng xung ky, can tién hanh do
mdi 3 thang mat 1an dé gitp quyét dinh nang hodc giam bac diéu tri.
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3.2.9. Ngwng diéu tri

3.2.10. Liéu lweng thube diéu tri duy tri

Can nhic ngung didu tri duy tri néu bénh nhan hét triéu chirng trong 6-12
thang, dang & bwéc didu tri thap nhat va khong cé yéu to nguy co. Tuy nhién,
khéng nén ngung diéu tri vao mua tré hay bi nhiém khuan hé hap, mua co
nhiéu phan hoa va Itc tré dang di du lich.

Truwong hop ngung didu tri duy tri, can tai kham sau 3-6 tuén dé kiém tra. Néu
c6 tai xuét hién triéu chirng can diéu tri lai.

Bang 13. Lidu lwong thuéc diéu tri duy tri cho tré dudi 5 tudi

_ Liéulwong (mcg/ngay)

Thuéc ' = =
i — . | Thap | Trungbinh | Cao
Fluticason propionate MDI (HFA) + buéng
dem o ... ... N i
Beclomethason dipropionate MDI (HFA) + |
budng dém _ ool A T 0 o B
'Budesonid MDI +bubngdém | 200 | 400 | 800

Tré tir 6 thang-5 tudi: 4 mg/ngay udng

Montelukast Va0 budi téi

HFA: chét dy hydrofiuoralkane; MDI: binh hit dinh liéu

3.2.11. Chon lwa dung cu hit

Bang 14. Chon lya dung

cu hit cho tré dwéi 5 tudi

Tudi | _Dung cy khuyén cdo

0-3tudi__| MDI véi budng dém va mat na

4.5 tudi MDI vé&i budng dém va éng
ngam

MDI vé&i budng dém va mat na, hodc

| phun khi dung véi éng ngadm hay mat na

3.2.12. Cac bién phap phong ngira

Céc bién phap phong ngira hen tién phat
Khuyén khich dé thudng, khéng nén md dé. Khdng dé ba me dang mang thai

Céc bién phap phong ngilra hen thir phat

va tré sau khi sinh hit khéi thubc 1a.
Ba stra me.

Khéng khuyén khich s dung réng ra
tré trong nam dau doi.

Tranh tiép xtc khéi thudc 1a, khoi bép,
hoa... va cac dj nguyén khac.
Gidm can cho tré thira can/béo phi.

Tranh cac thubc chéng viém gidm dau non-steroid, thudc chen beta, thirc an,
cac chét phu gia néu biét cac chét nay gay triéu chirng hen,

i khang sinh phé réng, paracetamol cho

c4c di nguyén moi treéng, bui nha, phan
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PHU LUC 1: DANH MUC CAC THUOC BIEU TR| HEN TRE EM DU'O1 5 TUOI

1

Thubc Biét dwoc | Dang thube
Cwérng beta 2 tdc dung ngan
Ventolin, - Dang khi dung 2,5mg/2,5 ml
Salbutamol Salbutamol |- Dang xit 100meg/nhat

Két hop cwérng beta 2 tac dung ngdn va khang cholinergic

Salbutamol/
Ipratropium

Combivent

Dang khi dung (2,5 mg salbutamol/500 mcg
ipratropium)

Nhém Methylixanthine
Chu y: tonq liéu (bao gém tat ca cdc thudéc nhém methylxanthine) khéng qué

10m

bien chitrng tim mach.

'ngay. Khéng ding kém thuéc nhém macrolide vi nguy cor dbc tinh gé

Aminophylline

Diaphyllin

- Ong 240mg/5ml (4,8%) pha voi dung dich
glucose 5%, truyen tinh mach trong cép ciru
con khé thé cap.

Glucocorticosteroids dang phun hit

Chu y: can stic miéng sau st dung cac thude dang phun hit co chira

Glucocorticosteroid

Budesonide Pulmicort - Dang khi dung (500 mcg/2ml)
) o - Dang khi dung (500 mecg/2ml)

Fluticasone Flixotide

Dang xit (125 meg/nhat xit)

Glucocorticosteroids duwéng toan

than

Prednisolone

Prednisolone

Vién 5 mg

g Medrol - Vien 4mg; 16 mg
Methylprednisolone e Lo 40 mg tiém tinh mach.
Hydrocortisol Hydrocortisol |- Ong 100 mg tiém
Khang leukotrien
Montelukast Singulair - Dang géi 4mg, dang vién nhai 4mg
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PHU LUC 2: HWONG DAN SUF DUNG CAC DUNG CU HIT
TRONG PIEU TR| HEN TRE EM DUF( 5 TUOI

1. Str dung binh hit dinh liéu (MDI) vé&i buéng dém
Cac bubng dém dwoc san xuét hién nay déu c6 van ngan khéng cho hoi tho ra
ctia bénh nhi di vao budng dém.

- Trong moi trréng hop, khong dwgc nham lan cac loai MDI véi nhau (phén biét
nh& mau sac).

- Truwée khi hit, MDI phai duoc lac k.

- Gé&n MDI vao bau hit.

- DA&u tré nén dugc gilr thang va hoi nglra ra sau.

- An MDI dé xjt thudc.

- Pat méat na che kin mai va miéng.

- Cho tré hit thé binh thwong khoang 5 nhip (10 gidy).
- M@i lan xit, tré phai hit hét thudc trong bau hit.

- Khoang cach gitra 2 1an xit khoang 1-2 phat.

Trwéng hep st dung binh hit dinh liéu véi bubng dém co Gau ngam (cho tré tir 4
tudi trér 1én) thi ky thuét tvong tw nhw trén, chi khac la thay vi dat mat na che kin
mii va miéng thi tré ngdm tryc tiép vao dau ngédm ctia budng dém.
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1. Léc MDI vai cél 2. Géan MDI vao buéng dém

3. Ngam kin mdi vao d&u ngdm 4. An MDI 1 Ian @é xit thudc, cho tré hit

cua budng dém thé binh thwéng qua miéng khoang
AN Aidw

Hinh 1. Hwéng dan sir dung binh hit dinh liéu véi budng dém va 6ng ngdm

Hinh 2. Budng dém véi dau ngam va buéng dém véi mit na

Leru y: Sau mbi l&n hit thude corticosteroid, can hudng dén tré suc miéng bang
nwoe sach.
2. Str dung may phun khi dung

- Rura tay sach sé va bao dam may phun khi dung sach.

- Bong chinh xac lugng thuéc nho vao bau phun khi dung. Co thé pha thém
nu'd'c mudi sinh ly. Néu dung loai thuéc da pha san thi khéng can dung nuwéc
mudi. Lugng dich trong bau phun sau khi pha vao khoang 2,5 m.




Néi éng ngam véi éng nbi chir T va rdi gan phan nay vai bau phun clia may
phun khi dung ho&c gan mat na vé&i bau phun khi dung.

Mat na phai che kin d woc ca miéng va mdi; vien mat na phai vira khép lén
maét bénh nhi.
Bat may va kiém tra xem thir c6 phun suwong khéng?

Trong qua trinh phun khi dung, tré nén ngbi thang hodc néu khong thi phai
dung éng ndi gap khic dé cho bau phun khi dung cia may ludn duoc gil
thang.

Thé ra nhe nhang. Khi suwong bat dau duwogc phun ra, hit tl tir va sau qua
miéng, khodng 3-5 gidy cho méi I&n thé. Néu dugc, hwdng dan tré nin thd 10
giay truwéc khi tho ra.

Tiép tuc phun khi dung cho dén khi hét thude trong bau phun ctia may.
Nho ¢6 van thd ra & dng ngdm nén lwong thubc mét ra ngoai twong doi it.

Hinh 3. May phun khi dung kém Hinh 4. Phun swromg qua mat na
éng ngam va mat na cho tré nho (www.pari.com)

Sau khi diing, thao mat na hay éng ngam, bau phun ra khoi dng dan nhira; rira|
mat na, 6ng ngam, bau phun dwéi voi nwéc, dé khd. Lap tré lai vao 6ng dan
réi m& cong tac cho may chay khodng 10-20 gidy dé lam khé phia trong. Bau
phun, mat na, 6ng ngdm, day ndi véi may khi dung la cac dung cy ding riéng
cho tirng b&nh nhan, khéng duoc ding chung dé tranh Iay nhiém bénh.

Luu y: Sau méi lan phun khi dung thubc corticosteroid, can hudng dan tré suc
miéng bang nwdc sach.
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PHU LUC 3: BANG KE HOACH QUAN LY VA X(F TRi HEN
Ho tan bR ARANY - niiinammnomsisimmin
Tén nguwdi nha can lién lac: ...,

TEN DAC B wrrsaniss

‘Ngay thang nam

o« NGV 8INM coissisiisisn
SBT: v

o Lanh/nhiém vi it

QUAN TRONG: Cac yéu té khei phat o Khoi thuf:-c la oVatnuéi o©Bui o Thirc dn

o Thé duc o Theo mia o Khéac

Phan do nang: o Nang keo dai o Vira kéo dai o Nhe kéo dai o Ting con

BENH {‘JN DINH

Tré dat diroe TAT CA:

o1 Thd binh thuédng

= Khng ho hDaC I(hn khe

© thmq thir lear ban dém do hv:—,-r

1 C6 thé chay nhay wui :..hm
thurong

BENH DANG XAU DI

_ TIEPTUC Bandang lam rt tot!
Budc 1: Tiép tuc st dur:g thuoc duy tri suyén

: U'ni}t ngay) | :

0 Tenthube (81 | Thoi diém dung

(:AN THAN TRONG

Tré c6 béat ky dau hiéu nao dudi day:
o Khé thé

o Ho hodc kho khe

o Blau nguc

o Han ché hoat dong

o Thirc gidc ban dém vi hen

BENH RAT NANG

Tré ¢6 MOT tr{mg nhitng biéu hren:

, Thute khong hiéu gua
o R4t kho tho

o Thé ¢o kéo

5 Khong thé ndi chuyénidi lai

= Tim moil dau chi

Bwéc 1: Tlép'tuc diing thudc nhw ving xanh va
thém thudc cat con:

Thudc ............, Xit......nhat Xt truc tidp/qua
bubng dém.
L&p lai sau 20 phut néu cén, tdi da 3 14n kit mdi
lan 2 nhat.

Buwéc 2: Theo doi

- Néu tré khoé han, quay lai vung xanh
- Néu cac biéu hién con tiép tuc hoac quay lai
trong vai gidr sau do, can goi ngay cho ch si
dé tham van

Buwéc 3: Néu cac biéu hién bén ndng hon hodc
kéo dai >2 gir  Chwén qua viing DO

__CAN CAP CUU NGAY

Dua dén phong cap ciru gAn nhét va tiép tuc sa
dung thuoc xit caf con ...l ... nhat qua

_ budng dém trén duong di.




HO TRQ TU NHA TRUONG KHI TRE CO CON SUYEN

Cac dau hiéu can xur tri ngay: khi tré cé
- Ho tang Ién hodc kéo dai, kho khe
- Kho thé, thé 6n &o, ther nhanh
- Ttrc ngire, dau nguyc

- Phap phong canh mdi

- Chi c6 thé néi tirng doan ngén hodc khéng thé néi dwoc

- Than mét, bt riet, so hai, hoang loan

- PEF thap

X(r tri ban dau:

- Nguwng ngay hoat dong gang sirc clia tré, dwa tré khoi noi c6 yéu té khdi phat
con

- Cho tré & noi c6 thé theo dbi sat duoc. KHONG DE TRE MOT MINH.
- Gilp tré chon duoc tw thé thodi mai, dirng ép tré nam xudng.

- Gilp tré st dung thudc xit cat con Ventotin 2 — 4 nhat mdi 20 phut (qua budng
dém néu can).

- Goiphong Y té nha truéng.

- BDaénh gia lai d4p tng sau 5 dén 10 phut.

- Néu khéng dap trng goi cap ctru.

- Néu dap (rng theo ddi va xjt Ventolin mdi 4 gid - Lién hé véi gia dinh tré.
GOI CAP CUPU NGAY néu tré cé mét trong cac dau hiéu sau:

- Khé thé nhiéu

- Néi ngat quang

- Bt riet, bdn chén

- Xanh tim méi

KT. BQ TRUONG @j _

rveén Viét Tién
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