Pac

i Hen BPTNMT ACOS
diém =
- Thudmg cai thién tw |- Tri¢u chimg ngdy m{t x4u | - Tri¢u ching timg
_ nhién hodc v6i di€u tri. | di qua thoi gian mic di xuét hign timg lic,
Eg} - Trigu ching da dang duofc: dicu tr. ) ) ghL:jng pf‘?“,rlf";“ g
banh theo mua hofic tr ndm | - Piéu tri thude gidn phé 1\0 i ;’Bu UI]] sl trr‘lcr:]
[ nay sang nam khdc. quan tac dung nhanh chi a} Idﬂg : _mfng YAIInL
nhu 1 bién phép hf trg. | cAu didu tri fa cao.
Xquang | Thutmg binh thudéng. | Phéi @ khi va nhiing thay | Tuong tr BPTNMT.,
ngue . do1 khac cia BPTNMT.
Dot cép xay ra, nhung Pt cip c6 thé giam bdi | Dot cp ¢6 thé thuding
nguy co cua dot cdp co | di€u tri. Néu co bénh dong | géip hon trong
B ok the giam dang ké boi | mdc ¢6 anh huong dang BPTNMT nhung c6
O didu i, ké. thé gidm béi diéu tri.
Bénh dbng méc cd the
anh hudmg.
Viém Bach ciu ai toan Bach ciu trung tinh trong | Bach chu &i toan
dudng va'hodc trung tinh. dom, lympho duong dian | va'hodc trung tinh
dan khi khi, c6 thé c6 viém h¢ trong dorm.
dic trung théng.
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Bing 2: Tiép cdn ede die diém giap phan biét hen va BPTNMT

Huwéng téi Hen

Huéng téi BPTNMT

Tudi bit diu

Bt diu trude 20 tudi

Bit diu sau 40 tudi

Céac nhom t}‘iéu
chimg hé hap

- Triéu chitng thay ddi timg phat,
gidy, ngay.

- Trigu chimg t8i di trong dém va
gin sang.

- Triéu chimg dugc khoi phat béi
ging suc, xuc cam bao gébm cuoi,
bui hodc phoi nhiém véi di
nguyen,

- Tri¢u chiing dai dang mic du
diéu tri.

- Co ngay d& va ngay niing hon
nhung [udn cé triéu chimg hang
ngay va kho thé khi gang stre.

- Ho khae dom man tinh di
tride khi bat dau kho tho va
khong lién quan dén véu to
khdi phat.

Chtre nang phoi

Roi loan thong khi téc nghén bién
do6i (chire nang ho hap, luu lugng
dinh).

Réi loan théng khi thc nghén
dai dang (FEV1/FVC sau test <
70%).

Chirc ning phéi
gitra nhiing dot
triéu chimg

Tién sir ban than
vi gia dinh

| - Chirc nang phdi binh thuomg

gilra cde dot tri¢u chimg.
- Chén dodn hen boi béc s§ trude
do.

- Tién sir gia dinh hen va dj Umg.

- Chirc nang phdi bt thuimg
giira nhiing dot triéu chitng.

- Chan doan BPTNMT trude
do, viém phé quan man tinh
hodc gidn phé nang.

- Phoi nhiém nang vai yéu td
nguy co nhu khoi thude 13, khi
dot.

Thoi gian

- Triéu chimg t5i di theo thoi gian.

Triéu ching thay dbi timg mua,
nfim nay qua nim khéc.

- C6 thé cai thién ti nhién hogc
dap {rng ngay lip tire v&i gidin phé

| quan hofc ICS qua vai tuan.

- Triéu chitng t&i di chim theo

NiE <A - A [
thdi gian (tién trién qua nhiéu
nam).

| - Diéu tri gian phé quan tac

dung nhanh cé tic déng giam
triéu chimg han che.

XQuang

Binh thudmg.

Ang gifin nang.

Trigu ching chén dodn bénh dudng din khi:

Liét ké nhitng dac dlem ma khi ¢o mit co gid tri | phan biét t6t nhit gitra hen va
BPTNMT. Dém s6 luong céc dic diém trong moi ¢ft. Tir 3 & trér 1én cho BPTNMT
hogc hen, chin dodn duoc dé nghi. Néu sb luong tuong tu dugc danh gia cho mdi cot,
chén dodn ACOS duge xem xét.

32




4.3, Bube 3: Po chife ning hd hip

Bdng 3. Chite ning hé hdp trong hen, BPTNMT va ACOS

Chiic niing hé hép Hen BPTNMT ACOS
. Khéng phtt hop trir
FEVI/FVC trudce ho@ic | Phi hop vdi chan Khong pht hop | khi ¢6 bang ching

sau test binh thutng

FEV1/FVC sau test <

dodn.

virl chin doan.

khdc cta han ché
dong khi man tinh.

Chi ra han ché dﬁ}ng
khi nhung c6 thé cai

La yéu ciu dé

0% thidn e nhidnhoge | SLandodn Iinpome coimgh
T (GOLD).
sau didu tri.
Pha hop vai
phén loai GOLD
Phi hop véi chin | mire do tic
. o4 | dodn (hen Kiém sodt | nghén nhe Phu hop vl ACOS
BEVEZ ety gt t6t va trung gian (I%llhélﬂ A hoiic nhe. »
gifra tri¢u chirng). B) néu
FEVI/FVC sau
test <0.7.

FEV1 < 80% Iy thuyét

Phi hep val chén
dodn. Yéu to nguy
co cho hen cap.

Chi diém cua tic
nghén ning va
nguy co tuong
lai (tr vong va

Chi diém cua tac
nghén nang va
nguy co tuong lai

dot chp " (tir vong va dot
| |BPTNMT). | %
; : . | Thuémg d motvai | Thudng thiy va | Thudmg thiy va cé
Sau test gién pl e o PSR e MRl
SRR QHAD, trudng hop, nhung | co thé khi FEV1 | thé khi FEV1 thip

FEV1 ting >12% va

trén 200 ml (tic nghén |

cd thé hdi phuc).

| ¢6 thé khéng co mit
k;hi hen kiém sodt
tot.

thép nhung
ACOS nén cling
duge xem xét.

nhung ACOS nén
cling dugc xem
x€t,

Sau test phuc hoi phé
quan, FEV1 =12% va
400 ml (moc phuc hoi)

Kha ning cao la
hen.

Khong thudng
thay trong
BPTNMT.

Hem xét ACOS.

Phit hop véi chan
doan ACOS,

Hinh anh rdi loan théng khi tic nghén kéo dai trén phé dung he nhin chung it c6 gia
tri trong phén biét hen phé quan c¢6 rdi loan théng khi tic nghén c¢b dinh voi
BPTNMT va ACOS (Bang 3). Mac du vi¢c do luu lugng dinh (PEF) khong thé thay
thé cho phé dung ké, tuy nhién, néu tién hanh do trén cung luu lugng dinh ké trong
1-2 tudn, thay gia tri PEF thay d6i nhidu c¢é thé goi v chin doan hen, nhung khi két
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qua PEF hoan toan binh thuong cling khéng cho phép loai trir chin doan hen hoic
BPTNMT. St bién déi PEF nhiéu ciing ¢6 thé gap trong ACOS.

Khi da co da}f du cac két qua thim do, ¢ thé cén thiét thue hién viée ddnh gid lai
chin doan. Két qua phé dung ké do mét lan khong du dé khing dinh chéan dodn, va
can duge xem Xx€ét clng vai cdc biéu hién lam sang. Viée st dung Corticosteroid
duong phun hit, thude gidn phé quan tac dung kéo dai thudng c6 anh hudng tdi két
qua, dic biét khi khong dimg thude di 1au trude khi tién hanh do phé dung ké.

4.4, Buéce 4: Pidu tri ban diu
a) Khoi déu didu tri tiy theo ldm sing va chire ning thong khi phdi.
- Néu triéu chimg goi ¥ hen hode khong chic chin vé chin dodn cia BPTNMT,

nén bit déu phac db diéu tri hen cho dén khi nhirng danh gia thém duge thue hl@n
dé xac dinh hodc loai trir chan doan ban dau.

+ Diéu tri bao gdm ICS (liéu thip hodc lidu trung binh, phu thude vio mic do
tricu chirng).

+ Cudng beta 2 tac dung kéo dai nén duge tiép tuc (néu di duoe ké), hoic b
sung. Tuy nhién, diéu quan trong 14 bénh nhén khong nén dugce dicu tri LABA
don thuan néu ¢ dic diém cua hen.

- Néu trigu chimg go1 y BPTNMT: nén diéu tri triéu chimg héng thube gidn phé
quan hodc dang két hop ICS/LABA, nhung khéng ding ICS don tri ligu.

- Néu bénh nhian ACOS: ICS c¢an nhic phdi hop véi LABA vathoic LAMA
b) Céc chién Iuge diéu tri khac cho bénh nhin ACOS:

- Cai thude l4.

- Phuc hdi chtre nang hé hap.

- Tiém vic xin.

- Diéu trj bénh dong mic.

5.5. Budc 5: Tham khio nhirng dénh gia chuyén gia (néu cin thiét)

Tham khéo 10i khuyén ctia chuyén gia va ddnh gid chin dodn thém la can thiét trong
nhiing trudmg hop sau:

- Bénh nhén c6 triéu chimg dai diing vivhodc dot cdp bét chdp diéu tri.

- Chan doén khong chic chin, dc biét khi ¢6 chén dodn phai loai trir nhu gidn phé
quan, s¢o sau lao, viém tiéu phé quan, xo phoi, tang ap dong mach phoi, bénh tim
mach va nguyén nhén cua triéu chimg hé hap khac..,

- Bénh nhan vdi nghi ngd [a hen hodic BPTNMT & ngudi ¢6 triéu chimg khong
dien hinh hodc ¢6 thém cdc triéu chitng khéc nhu ho mau, sat ¢dn, md héi trdém,
s6t, ddu hiéu cua giin phé quan... goi y chan doan bénh hd hip phéi hop. Nhiing
trwong hop nay nén chin doan som, khéng chd nhitng thir nghiém diéu trj hen
hodc BPTNMT.

- Khi bénh dudng thé man tinh duge nghi ngé khi déc diém ctia hen va BPTNMT
khong ding ké.
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dudmg dan khi.

Bénh nhin vdi bénh dong mic co thé 1am nhidu danh gid va kiém sodt bénh

Tham khéo cling phit hop véi nhitng vin dé xudt hién trong kiém sodt hen,

BPTNMT, hoiic ACOS, nhu trong phéc thio chién luge ciia GINA va GOLD.

Bing 4: Pdanh gid chuyén sau doi khi dwoe sit dung dé phin biét hen va

DLCO

nhe).

BPTNMT
Hen BPTNMT
Chiic niing phoi
Binh thutmng (hodc ting | Thutmg giam

Khi mau dong mach

Binh thudng gitra cac dot
cip.

Co thé bit thudng man tinh
giira cac dot cﬁp trong nhicu
th€ ndng hon cia BPTNMT.

Téng dap ing dudng
the

Khong co ich trong phan biét hen tr BPTNMT, nhitng
muc di nhay cam dudng tho cao thudng thiy trong hen.

Chén doan hinh anh

CT nguc phén giai cao

Thudmg binh thudmg

nhung bay khi va téng

day thanh phé quan co thé
¥

thay.

Ving ty trong thip chimg to
biy khi hofc gidn phé nang
¢6 thé duoc danh gid, day
thanh phé quan va tang ap
dong mach phdi 6 thé thiy. |

Bi lan viém

duong the ting bach cau
ai toan.

Test di (rng (dac biét Ting cao nhit & hen, vd | Twong tmg véi ty 1€ hién
IgE va/hodc test lay khéng cin thiét cho chin | hanh, khong sang loc
da) dodn. BPTNMT,
Mure d§ cao (= 50 ppd) & | Thudng binh thudng
Fe NO trgr chan doan viém =

thude.

Bach ciu ai toan mau

Hb tro chin dodn hen.

Co thé co mit trong dot cép.

Té bao viém trong
dom

Val tro cua xét nghiém ndy trong chén doan phén biét
chua dugce danh gid trén quén the 16n.
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PHU LUC 2: PANH GIA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

VOI BANG DIEM CAT (COPD ASSESSMENT TEST)

Thang diém CAT g{‘:m 8 ciu hoi, cho bénh nhin twr danh gid mic dd wr nhe tdi

ning, mdi cdu dénh gid c6 6 mitc dé, tir 0-5, tong diém tir 0-=40

e e CAT !
( =) AT

COPD Assrismant Tost™

Bénh phdi tac nghé&n man tinh (BPTNMT) cia 6ng/ba nhu thé nao?

Hay sif dung céng cu danh gia BPTNMT™ (CAT)

Bty ciu hdi nay s giup &ng/ba va cdc nhan vién y 8 ddnh gid tic déng cia BPTNMT dnh hudng lén sic khde va cudc
s&ng hing ngay cla 6ng/ba, Nhén vién y t& 5& sir dung nhing cdu tra |4 cla dng/ba va két qua ddnh gld g€ gidp ho

mang cac hi¢u gua didu trf BPTHMT cda dngiba va gidp dnglfba duge bol ich nhidu nhat ol viéc didu tri.

Bii wisi mdl myc dudi day, eb cae 6 didm £5 1o dén 5, xin vui ldng Ganh du (X who & ma th ddng nhit tinh trang

e 1 coa dnglbd. Chi chon mat trd 181 cho mdi cdu hdi.

Vidu: Tai rat hanh phiic @ COCGOCHE) Toirstbusn

BIEM
s i N 2 =
Toihoantainkhonghe (DD Toihothuoma xuven
r ny a—— :I
Thi khé & chidt da Tr héi tdi o rit
(@vnnsotmmgpat. O DCIGIAIE) i fam (om}
. - N =
(= E = W S — "
Tai kKhb S ch i4 TGl chca acrat-
- ceeeso -
\ A A
Iﬁild:ﬂngcbl khé th ':‘Ii&critkhﬁﬂ:&khllén A
hi lén déc hodic 12 h td
e (DOOOOO  gerasionmoring |||
Tﬁlkh& hanché - & chi 1f )
e :?c’nbf..f&'m T 000000 il
L . H
r | ™
Toiventa khainha - Toi l:hﬁ_ngyﬁn tam chi]
BRI OOO0OO0  memithimil| |
r = = —— ™
T8k g ngon gise 0 COOOO vl
e - Ny e
' ' g — ¥
manag e OOOOOO  Semizme=)
L b &
r‘i'\
by clibinte gl BETHMT™ v bogo CAT B thuong hitw cia 136 doan GlaroSmithkline TﬁNG
2 2005 GlancSmitlKine. Bin guybn duige b v, BIEM
R

Y, bdc sy Iuedng dan bénh nhan tu dién diém phit hop vao 6 twong 1ing.
bi anh hirong boi bénh twong iing voi mirc do diém nhe sau: 40-31 diém:

Bénh nhan
anh lurong

rat ndng; 30-21 diém: anh huong nang: 20-11 diém. dnh hudng trung binh; <

10diém: it anh hudng.
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PHU LUC 3: PANH GIA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH VOI BANG
PIEM MMRC (MODIFIED MEDICAL RESEARCH COUNCIL)

Bing diém danh gia kho thé mMRC

Piem

Khé thé khi ging sitc manh

Khé thé khi di voi trén dudng bang hay di 1én dbe nhe

Di bd cham hon ngudi cing tudi vi khé the hode phai dung lai
dé thé khi di cung toc do ciia ngudd cing tudi trén dudng bang

Phai dimng lai ¢ tho khi di bo khoang 100m hay vai phut trén
dudng bing

Kho thd nhidu dén ndi khang thé ra khoi nha, khi thay quén 4o
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PHU LUC 4: HUONG DAN PHUC HOI CHUC NANG HO HAP VA
CHAM SOC BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1. Dai cuong

Phuc hm chirc ning hd hip gmp lam giam triéu chimg khé tha, cai thién chiit luong
cude song, tang kha nang gang stre, glup én dinh hogc céi thién be¢nh, giam 56 du’t
kich phét phai nhéip vién diéu tri, giam s6 ngay ndm vién, tiét kiém chi phi diéu trj.

Phuc héi chire ning ho ilap bao gom 3 n{i dung chinh:

- Gido duc sirc khoe: ngudi bénh duge tu vén cai thube 14, kién thirc vé bénh,
hudng dan str dung thude, thé oxy ding céch, k¥ ndng dung ong bom xit, binh hit
hay may khi dung, cac phwong phdp ho khac dom, tap thd. Bén canh do, bénh

nhan ciing duge tu van dé co ché do dinh dudng hop ly nhidm cai thién tinh trang
gdy yéu, sit can, suy dinh dudng thuong di kém véi BPTNMT,

- Vit I¥ tri liéu ho hédp: bénh nhén dugc hudéng dan va thue hanh cac ki thudt cai
thién thong khi, ho khac dom, hoc cdc bai tip thé duc va vian ding dé tang cuong
thé chét va khiic phuc hau qua ciin bénh. Cic bai tip cin duoc thiét ké phi hop
vii mbi bénh nhén.

- HO trg tim 1y va tai hoa nhdp x4 hdi: R6i loan tim than kiéu trim cam thudng di
kém v&i BPTNMT. Néu bénh nhan duge tu vén va hd trg tdm Iy sé cai thién
dugce tinh trang nay.

Trong pham vi tai liéu hudéng dan nay, dé cap dén ndi dung vat Iy tri liéu hd hip cho

bénh nhin BPTNMT.

2. Vit Iy tri lidu- phuc hdi chire niing hd hip

2.1. Phwong phap thing dom lam sach dwong the

- Mue dich: giip bénh nhan biét cach loai bod dom, dich tiét phé quan lam cho
duong tho thing thoang.

~ Chi dinh: bénh nhén c6 nhiéu dom gdy can tré ho hdp hodic gip khé khan khi
khac dom.

Phuwong phdp ndy bao gom 2 kj thudt chinh:

2.1.1. Ho ¢6 kiém sodt

- Ho théng thudmg: 13 mot phan xa bao vé cia co thé nham tong nhitng vat “la” ra
ngoai.

- D¢ thay thé nhirng con ho thong thuong d€ gdy mét, kho thé, cin hudng din
bénh nhén su dung k¥ thudt ho 6 kiém soat:

+ Ho c6 kiém sodt 14 dong tac ho hiru ich gitp tong dom ra ngoai, lam sach
dudng thd va khong 1am cho ngudi bénh mét, khoé tho...

+ Mue dich ctia ho e kiém sodt khong phai dé tranh ho ma lgi dung dong tée ho
dé lam sach dudmng thd.
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+ O bénh nhan BPTNMT cén c6 mot ludng khi di manh tich Ifiy phia sau chd @&
dong dom dé day dom di chuyén ra ngoai.

K# thudt ho c6 kiém so4t

- Buée 1: Ngdi trén givong hodc ghé thu gian, thoai méi.
- Budc 2: Hit vao chim va that sau.

- Budce 3: Nin thé trong vai gidy.

- Budc 4: Ho manh 2 lan, ldn dau dé long dom, I4n sau dé ddy dom ra ngoai.

- Bude 5: Hit vao cham va nhe nhang. Tho chim mai vai lan trude khi lip lai dong
tac ho.

-

Ngéi tu thé thodi mai,  Ho manh lin thit nhit  Ho manh tiép lan tha

hit vao cham wva sau, dé dom long ra hai dé diy dom ra
nin thé trong vong vai ngoai, sau do hit vao
gidy cham

Hinh 1: Ky thuit ho ¢é kiém sodt
Luru y:

- Khac dirm vao lo dé xét nghiém hodc khace vao khin giéy, sau do bo vao thung
rac tranh 1ay nhiém.

- Khi ¢6 cam gide ml}f}n ho, dirng ¢b gfing nin ho ma nén thuc hién k§ thudt ho co
ki€m sodt dé gitp tong dom ra ngodl.

- Tay lye ho va sy thanh thao k§ thuat clia mdi ngudi, c6 khi phai lap lai vai lan
mdi day duge dirm ra ngoai.

- Mot sb ngudi bénh o lue ho yéu ¢ thé 1am xen k& (3/1) hoiic thay thé bing k¥
thuét tho ra manh.

2.1.2. Ky thu@t tho ra manh

Nhim thay thé dong tdc ho cé kiém sodt trong nhitng trdmg hop nguéi bénh yéu
mét, khéng di lye dé ho.

K§ thuft thé ra manh
- Bude 1: Hit vao cham va séu.,
- Budce 2: Nin the trong vai giay.
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Bude 3: Thé ra manh va kéo dai.
Budc 4: Hit vio nhe nhang. Hit thd d&u vai 1an trude khi 13p lai.

Liru ¥: P& hd tro thong dorm ¢6 hidu qua can phai:

Ubng di nude hang ngay, trung binh tir 11it — 1,5lit nude, nhét 1a nhiing bénh
nhén ¢ thd oxy, hodc trong didu kién thei tiét néng bire.

Chi nén ding cac loai thubc long dom, loding dom, khéng nén ding cac thude o
tac dung trc ché ho.

2.2.Bio ton va duy tri chire ning hd hip

Muc dich:
+ Hudng din céc bai tap th dé khic phuc su ( khi trong phoi.
+ Hudéng din cdc bién phap d6i phé véi tinh trang kho tha,

(fl' bénh nhan BPTNMT nhit 13 & nhém viém phé quan mén, thuong co tinh trang
tic ‘nghén cdc duodng dan khi do dom nhét hay viém nhiém pht né gay hep long
phé quan. Con & nhém khi phé thiing, cac phé nang thudng bi pha huy, mét tinh
dan hoi. Dan dén hiu qua khong khi thudng bi @ dong trong phoi, giy thidu oxy
cho nhu céu <o thé. Céc bai tap tho 13 cdc k¥ thudt nham khic phuc tinh trang @
khi trong phéi v tang cudmg cir dong ho hip cta ldng nguec.

2.2, 1. Bai tdp tho chim moi

Khi bi nhét trong ph(:mi lam cho nguﬁi bénh khé thd; diy duge luong khi can
dong trong phodi ra ngoai méi ¢ the hit duge khong khi trong lanh.

Thé chiim méi la phuong phap giip cho dudng thé khong bi xep lai khi thé ra
nén khi thoat ra ngoai dé dang hon.

K¥ thuit thé chiim moi

Tu thé ngdi thoai mai.
Tha léng ¢6 va vai.
Hit vao cham qua miii.

Mbi chiim lai nhu dang huvt sdo, thé ra bing miéng cham sao cho thisi gian thé
ra gdp doi thoi gian hit vao.
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Ngbi thoai méi, tha long ¢b va vai, hit Mé1 chim lai nhi dang huyt sao, the
vao chim qua miii ra bang miéng chém sao cho thdi gian
thé ra gdp d6i thoi gian hit vao

Hinh 2: Ky thudt thi chim moi
- Nén lap lai dong téc thé chim moi nhidu 1dn cho dén khi hét kho thé.
- Tép di tap lai nhiéu lan sao cho that nhuan nhuyén va tré thanh thoi quen.

- Neén dung k¥ thudt thd chim moi bét ctr lic ndo cam thay khé the, nhu khi leo
chu thang, tAm rira, tip thé duc...

2.2.2. Bai tdp thd hoanh
Bénh nhin BPTNMT:

- Do tinh trang & khi trong phdi nén 16ng nguc bi ciing phong lam han ché hoat
dong cia co hoanh.

- Co hoanh la co hd hip chinh, néu hoat dong kém s& lam théng khi & phdi kém va
céc co ho hip phu phai tang cudmg hoat dong.

- Tap thd co hoanh sé gilip tang cudng hiéu qua cua déng tac hé hip va tiét kiém
niang lugng.

K§¥ thudt thé hoanh:
- Ngbdi o tu thé thoai mai. Tha léng ¢b va vai.
- Dat | ban tay 1én bung va dat ban tay con lai 1&n nguec.

- Hit vao chdm qua miii sao cho ban tay trén bung c6 cam giac bung phinh lén.
Léng nguc khong di chuyen

- Hop bung lai va thé ra chdm qua miéng vdéi thoi gian thd ra gdp doi thoi gian hit
vao va ban tay trén bung ¢6 cdm gidc bung 16m xubng.
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Ngdi tr thé thoai méi, tha Hit vao cham qua miii sao Hop bung lai va thé ra
long ¢6 va vai, dit 1 ban cho ban tay trén bung c6 chdm qua miéng voi thoi
tay lén bung va dit ban cam giac bung phinh 1én, gian tho ra gap doi thoi

tay con lai lén nguc long _ngwe  khéng di gian hit vao va ban tay trén
chuyén bung cé cam giac bung
16m xudng

Hinh 3: Ky thudt tho' hodnh
Luru ¥:
- Nén tip thd co hoanh nhiéu lan trong ngay cho dén khi tré thanh théi quen.

- Sau khi da nhudn nhuyén k§ thuat thé co hoanh & tu thé nim hodic ngdi, nén tap
thé co hoanh khi ding, khi di bd va ¢d khi 1am viée nha.

2.2.3. Cdc bién phdp @6i phé véi con khé thé

- Chon cdc tu thé dimg hoic ngf")i sao cho phén than trén tir héng tré 1én hoi cli vé
phia trudc. Co the tim céc diém tya nhu tuémg, mit ban, bé gach... Tu the nay
gilip co hoanh di chuyén dé dang hon.

- Ludn két hop voi thd mim moi.

- Otu t@qé ngf‘)i,.chi trén nén dat ¢ tu athé sao cho khuyu tay hodc ban tay chéng lén
dau gdi hay dau tua vio cing tay. O tu t}lé nay, cdc hoat dong cua cac co hd hip
& long ngue hd trg t6t nhit dé 1am né phdi.

2.2.4. Con kho the vé dém

Néu bénh nhan 6 con khé tho vé dém, thudng phai thire gie vi khé thi cin luu §:

Trude khi ngii:

- Duing thudc gidin phé quan loai téc dung kéo dai.

- Dung nhiéu gbi dé ké diu cao khi ngq.

- Dt thude bom xit loai dé cit con ngay canh giudmg, trong tim tay.

Khi thire gific vi kho thé:

- Ngbi & canh mép giudmg vé6i tur thé hoi chi ngudi ra phia trude, khuyu tay chéng
201,
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Thé mim moi chdm réi va diém tinh cho dén khi hét khé thé.

2.3. Tép thé duc va luyén tap

2.3.1. Xdy dung chwong trinh luyén tdp

lhé duc va van déng liéu phép 14 mot phuong phap gilp tang cudng sire Khoe va
tudi tho. Trong BPTNMT, thé duc va van dong liéu phap glup bénh nhén kiém sot
bénh tat t6t hon, d& thich nghi v&i bénh tit va mang lai niém vui séng cho bénh
nhén.

Tép thé duc gitip cho khi huyét luu thong, co bap manh khée hon, co hd hip
manh hon.

Céc bai tdp dugce xdy dung phi hop véi kha ning va thé lwc cia timg ngudi va
duoe ting dan cwdng dé dé dat dugc hidu qua cén thiét,

Céac dong tac don gian, tir nhe dén nang, khi bénh nhén cam thdy khé thé thi
dimg lai.

2.3.2. Cac bai tgp vin dong

Bai tip viin dong tay

Bénh nhin dugc hudng din céc bai tap vin dong tay dé ting cudng siic co chi
trén, co hd hap.

Céc biip co vai, ngue va canh tay khoe manh s& hd trg tot cho dong tac hd hip va
nhitng déng tac thudmg ngay nhu niu an, quét don, vé sinh ¢a nhén...

Céc loai hinh vin dfng tay thudmg ding: ning ta, may tdp chi trén da ning. ..

Bai tip vin dong chin

Gitp cho cdc bdp co & chin rén chic hon, bén canh d6 con giit vai tro rit quan
trong trong viée cai thign chirc niing tim - phdi, gitp cho co thé ¢é duge sic bén
can thict, deéo dai va ngudi bénh s&€ 1au mét hon khi phai giing sirc.

Bai tdp van dong chan con gitp cho nguoi bénh di lai t6t hon, dem lai su ning
ddng va tur tin cho bénh nhén va khéng [ thude vao ngudi khac,

Bai tép dugc xdy dupg phit hgp véi kha ning va thé luc cta tirng ngudi va duge
tang dan cuong do dé dat duge hiéu qua cén thiét.

Loai hinh thuong dugce st dung: xe dap lyc k&, tham lan, di bd trén mit phang,
leo ciu thang...

2.3.3. Thoi gian, ligu trinh (dp luyén

Chuong trinh tip luyén duge xdy dung trong khoang thdi gian it nhéat 8 tuin, médi
tudn 3 budi. Bénh nhan BPTNMT tham gia chwong trinh phai tham gia diy du dé
dat dugc hiéu quéd tét nhét. Khi da thanh thao cdc bai tip, bénh nhan s& tyr tip
luyén tai nha.

Luyén tép van dong khong déu din, khéng dav du, khéng ding phuong phap sé
khéng dem lai nhirng két qua nhu mong mudn.

2.3.4. Huwéng dan bénh nhan tgp luyén cdc hoat dong trong sinh hoat hang ngay
a) Dibd
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= Bit ddu bing di bd mot thoi gian ngén trén mit phing, ¢ thé ding oxy néu cin

thiét. Khi c6 cam gidc kho thé phai dimg lai ngay.

* Khuyén bénh nhéin di theo tée @6 ciia riéng minh, phit hop véi ging sirc cla ho.

= Trong khi di bach bé cén két hop véi bai tap thé hoanh, khi hit vao bung gian

nd to, khi tho ra bung xep lai.

Laru v:

Tranh nhitng dong tc thira khong cén thiét, trainh mang nhitng vt ning.

Kéo dai khoang cach di bo ctia minh theo nd luc tip luyén ‘hang ngay cta bénh
nhin. Din din bénh nhan s& théy hai long vi kha ning ging sirc di duge cai
thién.

Pat mue tiéu hop 1y dé dat duge, khong nén ¢ ging moi cach dé dat duge muc
tiéu do.

b) Leo cdu thang

d)

Leo ciu thang 1a mot géng sire thé luc ning do vy c6 thé phai thd oxy bé sung
trong qua trinh leo.

Bénh nhin cdn buéc timg bude mét tay bam vio tay vin cia cdu thang dé giir
thang bing tranh ngd.

Vira leo ciu thang vira phdi hop voi the hoanh va thé chim méi dé gidm kho the
va ting khd niing gang suec.

Khi bénh nhan cam thay kho thé thi dirng lai va ngdi nghi tai béc hogc chiéu nghi
cla cau thang.

Tam rira, vé sinh ¢4 nhin

Ty tim rira, vé sinh ¢4 nhén 14 1 trong nhimg viéc thudng gy kho thé.
Khéng nén tim khi thdy trong ngudi khong khée va & nha mot minh.
Nén ding voi hoa sen loai cim tay, éng dan nudce du dai di dong dé dang.
Ding ban chai cé can dai dé ky co, tranh phai cti ngudi hotic véi tay.

Pé trdnh kho thé, nén dung ghé @& ngdi khi tim. Chon ghé loai chic chén, nhe,
chiéu cao thich hop, cé cho dya hofic khong tuy y.

Nén dit nhitg thanh vin trong nha tim dé c6 chd bam, tua khi can thiét,
Khing nén dung cac loai xa bong, déu gdi... ¢6 mui hic khé chiu.

Néu bénh nhan dang thés oxy dai han tai nha, trong khi tdm ciing vin cin phéi tho
oxy. Dat binh oxy canh cira phong tam, ddy dan oxy du dai dua vao nha tim.

Miic quén &o
Sép xép th quin 4o gon gang, ngan nap sao cho dé 14y, vira tim tay.

Tranh cac loai quan 4o chit, bo sat, qua nhiéu lép, cic loai 4o ¢b kin, ¢d cao, 4o
cai nat sau lung. ..

Néu kho chiu khi ding tht ling, nén thay bang quén chun hogc quédn o day deo
val.
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Phu nit nén dung ao ngue loai mém mai, co gifn hodc thay bang 4o 16t.
Nén ngdi xudng giwdng hodc ghé khi mic quin 4o dé tranh kho the.

Néu thé,jf mét khi cti gip ngudi, nén sir dung cic dung cy mang tat c6 diy kéo,
dung cu mang gidy co can dai. Tot nhat dung céc loai gidy khong cot day.

Lam viéc nha

Siip xép dé ¢o thé di mét vong, tranh di téi di lui nhidu lan,

Nén dimg loai xe diy nhé cé banh xe dé chét db dac lén.

Han ché di cau thang Néu bét bude phai di, nén nghi & khoang gitra cau thang va
dit ghé & cudi dé ngdi nghi.

Trénh dung céc loai ¢ mui git nhu déu lira, long nio, thude tay...

Lam bép

Sép xép cac dung cu lam bép vira tim tay, d& ldy, tranh di t&i, di lui.

Nén ngdi khi chuin bj mén &n. Chon mén &n don gian, dé lam, khéng cau ky. Uu
tién cho cdc thire dn 1am sin va tdn dung kha ndng bio quan thirc in cua ti lanh.

Khi don dep nén ding mim hoic xe diy nho.

Tuyét doi tranh cdc loai bép ¢6 nhiéu khoi hodc cdc mdén nudng. Uu tién sit dung
bép dién hodc lo vi song.

Nha bép cén théng thodng, nén cé quat théng gié hodc quat may nhé.

g) Ra ngoai

Sép xép cong viéc sao cho khong lic nao phai voi vi, lam viée gi ciing khoan
thai, vira vdi sire minh.
Khong nén di xe dién ngam Néu di xe buyt, tranh di nhitng xe qud dong nguoi,

Néu di 6 & riéng, tranh vao xe ngay sau khi xe d6 ldu & ngoai nang. Nén vian méy
diéu hoa trude hodic mé cira xe cho thoang.

Tranh dén nhiimg noi dong ngudi ma kém thoang khi nhu trong tang hém, trong
nha kin vi khéng khf ¢ nhiéu CO2 va dé& bj lay nhiém bénh qua duomg hé hép.

Chu ¥ gitr &m néu khi hau bén ngoai lanh va nhidu gi6.

Nén tiém vaccine phong cim hang nim va vaccine phong phé ciu mdi 3 - 5 nim.

h) Di mua sim

Nén str dung céc loai xe day khi di mua sam, tranh x4ch hoac mang vac nang.

Mua va thir quin 40 ¢6 thé [am cho bénh nhéan rit mét. Nén biét trude s6 do cia
minh hodc mang theo thude diay. Cach khac l4 chi mua sam & nhiing tiém quen
dé co the doi lai néu khong vira.
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PHU LUC 5: DANH MUC CAC THUOC PIEU TRI COPD

Thube

Biét duoe |

Liéu diing

Cwing beta 2 tic dung ngiin

Cuwong beta 2 tac dung kéo dai

- Vién 4mg, uf}ng ngay 4 vién, chia 4 lﬁn, hoéc
- Veritoli, - hN;;f khi dung 5mg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 lan,
Salbutamol : . i .
- Ventolin xit 100mcg/ lan xit, xit ngay 4 lan, moi lan 2
nhat
: ; - Vién Smg, ubng ngay 4 vién, chia 4 lin, hoic
Terbutaline Bricanyl

.- Nang khi dung Smg, khi dung ngay 4 nang, chia 4 lan

Formoterol Oxis - Dang hit 4,5meg/ lidu. Hit ngay 2 lan, mdi lan 2 lidu
. Te oqeh . . y t) 2 A
SaliisEE] —_ - Ej;lg xit, moi licu chira 25meg, xit ngay 2 lan, moi lan 2
Indacaterol Onbrez - Dang hit mdi liéu chita 150meg, ngdy hit | lan
Khing cholinergic
[pratropium
e Atrovent - Nang 2,5ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 ldn
- . SpirivaRespi | - Dang hrt ngay 1 vién 18mcg vao budi sang
[otropium it

Dang xit hat min ngay hit 2 liéu vao budi sang

__'Két hop cuwdng

beta 2 tiac dung

ngian va khang cholinergic

Fenoterol/

- Dang khi dung: khi dung ngay 3 lan, mdi lan pha 1-2ml]

- Berodual berodual va&i 3 ml natriclorua 0,9%
[pratropium
e - Dang xit: xit ngay 3 ldn, mai 1an 2 nhét
Salbutamol/ ; R : S oy
Tpratropium Cc:mbwent_ - Nang 2.5ml. Khi dung ngay 3 nang, chia 3 lan
Nhom Methylcanthine

Chit y: téng liéu (bao gom tit cd cdc thude nhém methvixanthine) khing gqua

10mg/ke/ngdy. Khéng ding kém thudc mhém macrolide vi nouy co dic tinh sy bién

chirne tim mach.

Aminophylline

- Ong 240mg. Pha truyén tinh mach ngdy 2 dng, hodc

Diaphyllin

- Pha 1/2 dng voi 10ml glucose 5%, tiém tinh mach trong
céip ctru con kho tha cép.
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Thubc Biét duge Liéu diing Y
g‘gl';:;)ph}rllmc o — - ::’;:fn 0,1g hodc 0,3g. Liéu 10mg/kg/ngay. Udng chia 2

Glucocorticosteroids dang phun hit

Chil y. can stic miéng sau sw dung cdc thudc dang phun hit ¢6 chika Glucocorticosteroid

f“"’l‘”me‘h‘m“ Becotide - Dang xit chira 100meg/ lidu. Xit ngay 4 lidu, chia 2 lin
- Nang khi dung 0,5mg. Khi dung ngay 2-4 nang, chia
: ; Pulmicort khi | 2lan, hodc
Budesonide SeEa B o - .
dung, hodc xit | - Dang h{t, xit, liéu 200mcg/ liéu. Ding 2-4 liéw ngay,
chia 2 lan. -
Fluticasone Flixotide - Nang 5mg, khi dung ngiy 2-4 nang, chia 2 lan
Két hop cwomng beta 2 tic dung kéo dai va Glucocoticosteroids
Formoterol/ : - Dang éng hit. Lidu 160/4,5 cho 1 liéu hit. Ding 2-4 liéu/
: Symbicort : ; X
Budesonide ngdy, chia 2 lan
Salmeterol/ N - Dang xit hodic hit. Lidu 50/250 hofic 25/250 cho 1 lidu.
: Seretide 2 i o3 : 3
Fluticasone Dung ngay 2-4 licu, chia 2 lan.
Glucocorticosteroids dwrdng toan thin B
Prednisone Prednisone - Vién Smg. Ubng ngay 6-8 vién, uéng 1 14n sau &n sang.
: .| Solumedrol
T;E;;l;}elprcdms Methylpredni |- Lo tiém tinh mach. Ngav tiém 1-2 lg
sone

Chiit tre ché Phosphodiesterase

4

Chét rc ché
Phospho-
diesterase 4

Roflumilast

Roflumilast 500mcg. Uéng I vién/ ngay
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PHU LUC 6: HUONG DAN SU DUNG CAC DUNG CU PHAN PHOI THUOC
TRONG DIEU TRI BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

Thudc dang phun hit dugc sit dung ngay cang nhiéu trong diéu trj cdc bénh Iy dudng
hd hdp Binh hit dinh liéu (MDIs), binh hit bt khé (DPIs) va may khi dung la cac
thiét bi phé bién dé phén | bé thuoc Budng dém la thiét bi ngoai gin vai binh dinh
liéu cho phép phén bé thube tét hon.

1. Binh hit dinh liéu

Binh hit dinh liéu (MDIs) la thiét bj phun hit cdm tay dung luc diy dé phan bd

thuée. MDI ¢é hép kim loai co ap luc chua thude dang bdt hodic dung dich, chat

surfactant, propellant, van dinh lidu, Hop kim loai nay dugc boc bén ngoai bang éng

nhuya, c6 6ng ngam.

- Uu diém ctia MDls: d& mang theo, kha néng phan b da licu, it nguy co nhiém
khuan.

- Nhuoc diém: cin su khéi dong chinh xéc va phdi hop tét gitta dong téc xit thude
v hit vao. Co6 thé dong thude & miéng, hong sau xit.

_Khaang tréng

§i———— Bubngkhi hitvac
H - Thude:
ginh nham . Thanhdng
§ Nep uén
\ /’ - Midng dém
£ Wandinh &u

Gohevan —_ 2

L& phun i

Than dng ngam

Hinh 4: Ciu tao ctia binh hit dinh liéu (MDIs)
a) Ky thudrt sir dung MDI
- Gitr thang binh, mé nép.
- Lic binh,
- Ngbi thing lung hodic ding.
- Hoi ngtra cb ra sau sau va thé ra chim hét trong 3-5 giay.
- Pua dng ngdm vao miéng va ngam kin.
- An binh xijt 1 lan dé phong thich thudc ddng thoi hit vao cham qua miéng.

- Bo binh hit ra, tiép tuc gitt nhip thd, dém chém dén 10 dé thube véo sdu trong
phoi.
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- Tho ra.

- Lip lai qué trinh trén néu cén. Gifta cde lan xit nén nghi vai phit gitp thube cua
lan xit thir hai vao phdéi tot hon,

Hinh 5: Hudng din sir dung binh hit dinh liéu (MDIs)

b) Bubng dém
- Un diém:

+ Gitp cai thién phén bd thude, giam lwong thude dinh & hong va mét vao
khong khi

+ HO trg khi bénh nhin phéi hop kém hodc khé st dung binh hit don thudn.

- Nhuoe diém: dung cu cﬁng kénh, dién tlép xtc vé&i vi khudn nhiéu hon, do luc
tinh dién ¢ thé giam phéan bo thude vio phdi.

49



Budng dém c¢6 van: cho phép thudc & trong budng dém t6i khi bénh nhan hit

thude vao qua van mot chiéu, ngin bénh nhan thér ra vao budng dém, cai thién
viéc hit thudc va thoi gian khéi dong.

+

_’.

+

==

4 4+ +

+

Cach sir dung budng dém:

Lic binh hit dinh lidu (MDIs) vio budng dém.

Thé ra hét.

Ngam kin ddu ngdm cia budng dém.

Nhén binh hit dinh liéu mét 14n dé phéng thich liéu thuée.
Hit vao chdm va sdu qua miéng trong 3 - 5 gidy.

Bé budng dém ra khoi miéng.

Nin thér 10 gidy. Néu khé hit sau va nin thd, hiy hit thd binh thudng véi mai
lAn xit.

Thé lai binh thudng. C6 thé lap lai Ian thir hai sau khoang 30 gidy - 1 phat.

¢) Budng dém véi mdt na: ding cho tré nho duwdi 4 tubi

K# thut: gin tuong tu nhu trén, chi khac la thay vao viéc ngdm truc tiép vao dau
buéng dém, bgnh nhi hit thubc qua mit na ndi vai budng dém.

Hinh 6: Bubng dém ¢6 van va bubng dém vii mit na
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1. Lic binh thudc 2. Lap binh thudc vé&i budng dém

NV 1
D & ‘i“_

3, Thé ra hét stre, sau d6 ngam kin 4. Anbinh thudc 1 an € phéng thich thudc,
migéngvao d4u ngdm cla budng dém. sau d6 hit vao chim va sdu qua miéng.

Hinh 7: Huwong dén si dung buong dém vdéi binh hit dinh liéu
2. Binh hit bjt khd

Binh hit bot khé (DPI) 1a thiét bi dugc kich hoat bai nhip thé gitip phan bé thube &
dang céc phén tir chira trong nang. Do khéng chira chét ddy nén kiéu hit nay yéu ciu
dong thé thich hop. Cic DPI c6 kha nang phun thude khac nhau tiy thude sire khang
vl luu lugng tho.

Uu diém ciia DPI 13 duge kich hoat bai nhip thé, khon 12 cdn budng dém, khéng céin
gilr nhip thé sau khi hit, dé mang theo, khong chira chét diy. Nhuoe diém 1a doi hoi
lru lugng tho thich hop dé phén bé thude, co thé lﬁmc, dong thube & hau hong va do
dm ¢ the lam thube vén cuc din dc:n giam phén b thude. Cha y khi sir dung: gir
binh khé, khéng tha vao nude, lau dng ngdm va lam khd ngay sau hit, khéng nudt
vién nang dimg dé hit.

Cidc dang DPI

Diskus/Accuftaler: Hop chta 1 cudn, dai la kép ¢6 60 nang, moi nang chira 1 lidu
thuﬁc bot. Liu thube trcmﬁ dung cu nay thay dbi tir 50- -500meg tay thude méi san
phﬁm Khi str dung, mdi nang s& dich chuyén vao vi tri va 1op vo dugc xé ra bang
vong cudn, khi hit vao di qua nang dé bi choc thing gitip phin bé thude.
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Vij tri bat nap tai phong Bas phan dém lidy

l'fing ngam

Tai phon
chira thuoc

Hinh 8: Ciu tao ciia Accuhaler
Cich sir dung:
- Cém ngang dung cu.
- Gat ¢in quay sang phai cho dén khi nghe tiéng click dé bac 16 nam ngam.
- Gat don bay sang phai cho dén khi nghe tiéng click dé nap 01 lidu thube.
- Ngbi thing lung hodc dung, tho ra hét.
- Ngam kin migng quanh dng ngam.
- Hit vao sau va déu.

- Dua dung cu ra khéi miéng, nin thé trong 10 gidy dé thude khuéch tan vao sau
trong phoi, sau d6 thd ra.
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Hinh 9: Hwéng dan sit dung Accuhaler
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Turbuhaler: ong hit c6 bo dém lidu hién thi chinh xéc hrong thudc con lai. Néu
khong c6 bd dém liéu, kiém tra chi thi dd & cira sé bén ciia thiét bi, khi thdy vach do

14 con khoang 20 liéu.

Chudi xoay

Céeranh xodn

Bé phan d&m lidu

Khi di vao

Ché tri chat hit 8m

Hinh 10: Ciiu tao ciia Turbuhaler
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Cach sir dung:
- Giit turbuhaler & vi tri thang dimg. Vin va mé nap day ong thude,

- Xoay phén‘dé}' qua bén phai cho dén khi nghe tiéng “click™, sau d6 viin nguoc vé
vi tri ban dau.

- Ngéi thing lung hodc dimg.
- Tho ra hét.

- Ngim kin éng thudc, hit vao bang miéng manh, sau dén khi khéng hit thém duoc
nira,

- Lé}j Sng thube ra, ngdm miéng lai, nin tho trong 10 gidy dé thube khuéceh tan vio
séu trong phdi, sau do tho ra (néu can hit 1an nira thi lam lai cdc budc trén).

- Day nap dng thude lai.

Burdc 1: Cam dung cu hit Budic 2: M& ndp dung cu hit Budec 3: Xoay phan day dung cu
& tur thé thang dirng sang phai cho dén khi nghe tidng
click, sau do xoay ngugc lai vitri

ban dau dé& nap mdt ligu thudc

Butdrc 4: Ngbi thang lung Burdre 5: Hoi ngifa cd ra sau Budc 6: Théf ra khéng qua
hodc ding dung cu hit

Budc 7: Ngdm kin Gng ngdm,  Budrc 8: Nin thér trong vong 10 gidy,  Budc 9; Dong ndp dung cu
sau do hitvao nhanh va sdu sau @6 thé ra qua miéng hode mi

Hinh 11: Hudng dan siv dung Turbuhaler
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Spiriva Respimat

Respimat 14 mot dung cu phén phdi thube méi vai thiét ké dac biét gitp tao ra céc
hat min dudi dang phun suong.

., Ongngam
Khéa mat chidu

Nt giai phong thudc

6ng mao dan

«— Daytrong sudt

Ld xo

Ong thuBe

Hinh 12: Ciu tgo ciia Respimat

Cach sir dung:
- Gifr respimat & vi tri thang ding,

- Xoay phin ddy qua bén phai cho dén khi nghe tiéng “click” dé nap mét liéu
thude.

- Ma nip day ong thude.
- Ngdi thing lung hogc ding.
- Thé ra hét.

- Ngim kin érjg thude, nhén nit giai phong thude dong thoi hit vao bing miéng
manh, sdu dén khi khéng hit thém dugc nita.

- LAy dng thude ra, ngdm miéng lai, nin thé trong 10 giay dé thude khuéch tan vao
sdu trong phdi, sau do thé ra (néu cin hit lan nira thi lam lai cde bude trén).

- Pay nip 6ng thube lai.
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Hinh 13: Hieong dan sit dung Respimat

3. Khi dung

Médy khi dung la thlet bi chuyén dung dich thudc thanh dang phun dé t6i uu hoa
s }ang dong thudc & duong hé hip dudi. Céc thude cé thé st dung dudi dang khi
dung bao gdm corticosteroid, thube gidin phé quan, thudc khing cholinergic,
khang sinh, thude lam loging dom. C6 2 dang may khi dung 14 dang khi nén va
siéu am.

Uu diém: sir dung cho bénh nhén yéu hodc khéng thé st dung thube dang xit, hit;
co thé khéng can bénh nhan phﬁ'l hop, cho phép ding lidu thude 1on hon. Nhuge
dlcm cong kénh, thoi gian cai ddt va sir dung lau hon, gia thanh cao hom, c6 thé
¢én ngudn khi nén hodc oxy (véi may phun tia).

Céc dung cu bao gdm: bo nén khi, dng dung thude, 6ng ngdm hodc mask v dung
cu do liéu thudc.
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Hinh 14: May khi dung va cdch st dung

Cach sir dyng:

Dat trén mit phang.
Lép cdc bd phén ciia may va cim ngudn dién.
Rifa tay.

Dung 6 ong nho giot hodc éng tiém sach dé ldy mét | ugng nude mubi sinh 1y 0,9%
(theo lidu | uong dé duge bac s1 quy dinh) cho vao coc dung thude. Néu dung loai
thudc da pha sin thi khéng cén ding nude mudi.

Dung ng nhé giot hodic bng tiém sach dé 14y mot lugng thuée (theo !Jeu luong
dd duge bdc si quy dinh) cho vio cbe dung thube cing Vm nude mudi. Co the
ding loai da phén sin ting liéu nhé trong ong nhya. Bong nfp.

Gén phﬁn du cia ong dung thube voi ong ngam hodc mask.

Gén phin cudi cua dng dung thube voi bng ndi phin nén khi.

Pit mat na 1én mit va chinh ddy cho mit na ap sat vira khit (hodc dua dng ngam
vao miéng).

Bat may va kiém tra xem thude c¢6 duge phun ra khéng.

Thé chim va sdu bcmg miéng (hit vao siu, ngung lai 1-2 gidy rdi tho ra) cho dén
khi hét thube trong cbe dung, khoang 10-20 phut.

Trong khi khi dung dinh k¥ theo doi dap Umg cta bénh nhén dé kip théi phat hién
cac bét thuomg.

Dirng may ngay khi khong théy khi phun ra.

Cée tic dung phu tai ché khi st dung mdy khi dung: ho, khan giong, nhmm nim
vimg hiu hong, kich thich niém mac hﬁu hong hodc kich thich da mat néu sir

dung mat na. Do d6 khi sir dung mask ¢én 1ap vira khit va sau khi dung nén stc
migng sach.

Sau khi dung: Thdo mat na hay a ong ngam, cbe dung thudc ra khoi & (m;b dén nhya.
Rira mat na, dng ngém, coe dung thude dudi voi nuée, dé khé. Lip trd lai vao
ong dan roi mé cong léc cho may chay khodng 10-20 giay dé 1am kho phia trong.
Bau khi dung, mit na, éng ngim, diy noi véi may khi dung la cac dung cu ding
riéng cho timg bénh nhan. Khong duge ding chung dé tranh lay nhiém tr bénh
nhéin nay sang bénh nhén khac.
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PHU LUC 7: CAC TIEU CHi TOI THIEU CHO PHONG QUAN LY
BENH NHAN NGOAI TRU BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1. Nhin lwe:

Bac s7: (1) Puge ddo tao chuyén mon vé Ho hép bao gom chin dodn va d:eu tri
BPTNMT va hen phé quén. (2) C6 kha néng tham gia lam giang vién khi t6 chire
céc 16p dao tao tai tuyen tinh, huyén, x4. (3) Poc thanh thao két qua do chie
ning hé hip.

Piéu dudng hoiic k¥ thudt vién: (1) Thanh thao vé k¥ thuét do chire nang ho hdp
(2) Thanh thao vé tu vdn cho bénh nhén cach ding cdc dung cu cung cap thunc
gidn phc quan (phun hit, khi dung). (3) Thanh thgo trong tu van cho bénh nhén vé
cdc yéu to nguy co gay bénh.

2. Trang thiét bi

Cé may do chirc néng hd hép dat chuin ATS/ERS 2005 (tham khéo phan Tiéu
chuian may do chirc néing hé hip).

Dugc trang bi: ban, ghé, may tinh, éng nghe, may do hu}rét ap, dén doc phim
Xquang.

C6 hé théng chiéu séng, thong khi diy du.

3. Chirc ning

Thure hién quédn 1y ngoai tri cde bénh nhén BPTNMT va hen phé quén dugc phat
hién tai bénh vién va nhimg bénh nhén phat hién tai cong ding.

C6 lwu diy dit danh séch bénh nhan, céc s6 kham bénh, so phat thude, don thude.

Luu gitt ddy di don thude ké cho bénh nhan bao gb ca danh muc thude do bio
hiém y té chi tra va danh muc thude do bénh nhén tu chi tra.

Pam béo duge > 50% don ké ding theo huéng dén ciia B§ Y té,

4. Tiéu chi co ban cho méy do chire ning hd hip
Céc tham do c6 thé thue hién:

Dung tich sﬁ"{ng gﬁng st ’(FVC), dung tich song thé chim (SVC), test héi phue
phé quén, thé tich thd ra toi da, quy trinh lam test kich thich.

Thé ra: Dung tich song g,fmg stre (FVC), thé tich thé ra tdi da trong (FEV) %, 1,
2,3, 4, 5, 6 gidly; cdc thé tich ¢ 25%, 50% va 75% caa FVC. Tir d6 tir dong tinh
dugce chi séd FEV1/ FVC.

Hit vao: Thé tich khi hit vao téi da (FIV) trong 1/2, 1, 2, 3 gidy, céc thé tich khi
hit vao & 25%, 50%, 75% clia FIV.

Phén mém cho do FVC
Phin mém in két qua.
Phan mém nhédp li¢u bang Fxcel dé théng ké.
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+ In duoe 3 dudng biéu dién két qua do chirc niing héd hap trén cung phiéu két
qui (3 duong trudce thi thude + 3 dudmg sau thir thude néu c6 lam).

+ Cho phép thay dbi mau béo céo két qua do chirc nang hd hép.
+ Cho phép cap nhét va b sung cdc tri s6 tham chiéu.

- Bom hiéu chinh:
+ Than bom Nhém hodc vit liéu twong duong
+ Dung sai <+ 0,5% hogc <x15ml
+ Thé tich 3 1it c6 thé diéu chinh 0,1 litnic

- C6 luu diy du vige phuﬁn may hdng ngdy vao budi sing trude khi thue hién viée
do cho bénh nhan dau tién.

KT. BO TRUONG %
= FHL TRUUNG

gliyén Thi Xuyén
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