HUONG DAN : Chan doan va diéu tri bénh viém phoi cap
do chung vi rut Corona moi (nCoV)
( Ban hanh kém theo Quyét Dinh s6 125 / OP — BYT ngay 16 thang 01 nam 2020 )

* Virut corona ( CoV ) la moét ho vi rat 1on gay bénh tir cdm lanh thong
thu:ong dén nang, de doa tinh mang cua nguo1 bénh nhu Ho1 ching ho
hap cap tinh nang ( SARS — CoV ) nam 2002 va Ho1 chirng ho hap
Trung Dong ( MERS — CoV) nam 2012. Tuy nhién, tu thang 12 nam
2019, mot chung vi rat corona moi1 ( nCoV ) gay viém phoi tai tinh Vi
Han ( Trung Quoc ) da duoc xac dinh va c6 nguy co lan rong.

* Nguoi nh1em nCoV co cac tri¢u chung cap tinh: ho , sOt, kho tho, ¢
thé dién bién dén viém ph01 ning, suy ho hap cap tlen trlen va tu vong,
dic biét & nhiing ngudi cd bénh man tinh, suy giam miém dich.

* Hién chua c6 thudc di€u tr1 dac hiéu va chua c6 vac xin phong bénh.



I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI:

1. Ca bénh nghi ngo ( Suspeced case ): Bao gom cac truong
hgp sau

1.1 . St va viém phoi , hodc viém phoi k&, hodc hoi chimg suy ho hap cap tién trién ( ARDS ) dua trén 1am sang hodc
hinh anh X — quang ton thuong cac mirc A0 khac nhau ma khong 1y giai duge bang cac nhiém trung hoac can nguyén
khac bao gom tat ca cac truong hop cb chi dinh lam sang xét nghiém viém phoi cong dong.

VA: Song hoic di du lich t&i ving dich té ¢6 bénh do vi rat Corona méi trong vong 14 ngay trude khi bat dau co triéu
ching.

- Tiép xuc ( trong thoi gian @ bénh 14 ngdy ) véi trudng hop sbt va nhiém trung duong hd hip cap tinh chua rd nguyén
nhan xuat hi¢n trong vong 14 ngay sau khi du lich t61 vung dich t€ c6 bénh do vi rat Corona méi.

1.2. SOt va ¢6 céc triéu ching bénh 1y ho hip ( ho, kho tho...)

VA: C6 mat tai cac co sO0 y t€ ¢ cac vung dich té da xac dinh c6 cac ca mac bénh do vi rut Corona mai lién quan téi
cham soc y te.

Hoac
- Tiép xuc truc tiép voi vat nudi bi bénh, dong vat hoang di & cac ving dich té trong vong 14 ngay.

1.3. St hoidc c6 céc triéu chimg ho hap va khoi phat trong vong 14 ngay sau khi tiép xuc vai trudng hop co thé hodc
khang dinh mac bénh do nCoV.



I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI (tt)
2. Cabénh co thé (Probable case):

* Khi c6 cac bang ching vé 1am sang va dich té:
* Bang chung dich té:

. Ngu:(n tiép xtc truc tiép voi ca bénh da duoc chan doan xac dinh bang xét nghiém, bao gom nhung
nguoi cham soc bénh nhéan: nhan vién y té hodc cac thanh vién trong gia dinh; nhitng nguo1 song
chung v&i ngudi bénh hodc dén thim ngudi bénh trong thoi gian cé biéu hién bénh.

* Bang ching lam sang:

. Ngu0’1 bénh c6 cac dau hiéu lam sang, X-quang hoac x€t nghiém giai phau bénh cua bénh 1y nhu
mo phoi (vi du nhu viém phdi hoic ARDS) phu hop véi dinh nghia vé ca bénh & trén,

*Va

- Khong duge khang dinh bang xét nghiém béi vi khong lay duge mau bénh pham hoic khong 1am
duoc xét nghiém dé chan doan cin nguyén nhiém trung hd hap

- Khong 1y giai dugc bang cac nhiém tring hodc can nguyén khac.



I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI (tt)
3. Ca bénh xac dinh (Confirmed case)

* La ca bénh cé bi€u hién Idm sang nhu da néu trén va
dugc khang dinh bang xét nghiém Real time RT - PCR
duong tinh véi nCoV.



I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI (tt)

4. Chan doan phan biét:

* Viém phoi do nCoV gay ra can dugc chan doan phan biét voi:
- Cim nang (cim A/HINT hodc ciim gia cam A/H5N1...)

- SARS-CoV va MER-CoV

- Viém phoi khong dién hinh do cac cin nguyén khac: Vi rat hop bao
ho hap (SRV), adenovirus, mycoplasma,...



I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI (tt)

* 5. Xét nghiém can lam sang:

- Ky thuat xac dinh nCoV la ky thuat Real time RT - PCR vd&i bénh pham la
dich duong h6é hap, dom, dich noéi khi quan dugc thu thap bang tam bbéng va
bao qudan trong moi trudng phu hgp. Luu y: DBoi véi cac truong hgp dau tién
nghi nhiém vi rdt corona maéi, cac don vi can luu mau va chuyén mau dén
cac co sG xét nghiém dugc BO Y té cho phép khang dinh.

- Viéc thu thap, bado quan va van chuyén bénh pham phai thuc hién theo Phu
luc 1.

- Thuc hién day du cac xét nghiém can lam sang thuong quy phuc vu chan
doan, tién luong, theo doi bénh nhan.



I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI (tt)

6. Bao cao:
* Cac tru’crng hop c6 thé hoac khang dinh mac v1 rut Corona moi can

phai bao céo 1én Cuc Y té du phong (BO Y té) hodc Trung tAm kiém
soat dich bénh ta1 cac dia phuong.



I1. PIEU TRI:

1. Nguyén tac diéu tri:

- Cac ca bénh nghi ngo hoic c6 thé déu phai dugc kham & khu riéng tai
bénh vién, dugc lay bénh pham dung cach dé lam xét nghiém dac hi¢u dé
chan doan xac dinh bénh.

- Ca bénh xac dinh can nhap vién theo do1 va cach ly hoan toan.

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, vi vay chil yéu chi diéu tri
tricu chirng, phat hién va xu tri kip thoi tinh trang suy ho hap, suy than va
cac tang khac (n€u c0)



2. Piéu tri suy ho hap:

2.1. Mirc do nhe:

- Nam dau cao 30° - 45°

- Cung cap oxy: Khi SpO2 < 92% hay PaO2 < 65mmHg hodc khi c6 kho thd (thd gang stc, thd nhanh, rit
10m nguc).

+ Thé oxy qua gong miii: 1 - 5 lit/phut sao cho SpO2 > 92%.

+ Thé oxy qua mat na don gian: oxy 6 - 12 lit/phut khi thé oxy qua gong miii khong gitt dugc SpO2 > 92%.
+ Thd oxy qua mit na c6 tai du trit: luu luong oxy di cao dé khong xep tai khi & thi thé vao, khi mat na don
gian khong hi¢u qua.

2.2. Miirc d¢ trung binh

- Thd CPAP hoic tho 6 xy dong cao qua gong mili (High Flow Nasal Canula) néu c6: Puoc chi dinh khi tinh
trang giam oxy mau khong duogc cai thjén bang cac bién phap thd oxy, SpO2 < 92%. Néu co diéu kién, o tré
em nén chi dinh thd CPAP ngay khi that bai vd1 thd oxy qua gong miii.

+ Muc tiéu: SpO2 > 92% véi FiO2 bang hoic dudi 0,6

+ Néu khong dat duoc muc tiéu trén c6 thé chdp nhan muc SpO2 > 85%.

- Thong khi nhan tao khong xam nhap BiPAP: Chi dinh khi ngudi bénh 6 suy hé hap con tinh, hop tac tot,
kha nang ho khac tot.



2.3. Mrec do nang:

* H6 tro ho hap

* Thong khi nhan tao xam nhap:

+ Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy ho hap ning va khong dap ung véi thong
khi nhan tao khong xam nhap.

+ Bat dau bang phuong thitc thd kiém soat thé tich, véi Vit thap tir 6 - 8 ml/kg,
tan sO 12-16 lan/phut, I/E = 1/2, PEEP = 5 va di€u chinh F102 d¢ dat dugc
SpO2 > 92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thd may theo phac do thong khi nhan
tao tang than cho phép.

+ Vi tré em, c6 thé thd theo phuong thire kiém soat ap luc (PCV). Tuy tinh
trang nguo1 bénh dé dicéu chinh cac thong s6 may tho phu hop.



2.3. Mirc do nang:

- Trao doi oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane Oxygenation):
+ ECMO c¢6 thé can nhac sir dung cho ngudi bénh ARDS khong dap tng véi cac diéu tri toi
uu O trén.

+ Do ECMO chi ¢6 thé dugc thyuc hién tai mot s6 co s tuyén trung wong, nén trong truong
hop can nhac chi dinh ECMO, céc tuyén dudi nén quyét dinh chuyén nguo1 bénh som va
tuan thu quy trinh van chuyén nguoi bénh do bo Y té quy dinh.

* Ho tro chirc niing cic co quan:

* On dinh huyét dong: - Pam bao khoi luong tuan hoan, thubc tro tim, van mach néu can
* Ho tro chirc ning tha n:

- Pam bao can béng dich, duy tri huyét dong on dinh, thudc loi tiéu loi tiéu.

- Loc mau (ngat quang hoic lién tuc) hay loc mang bung khi c6 chi dinh

* Ho tro chirc ning cac co quan khac: tuy timg truong hop cu thé



3. Diéu tri ho tro:

- Dung thuéc gidm ho néu cé ho nhiéu: nhd mii bang cac thuoc
nho mui théng thuong.

- Ha sot: Néu soét trén 38,5° C thi cho dung thudc ha sot
paracetamol véi liéu: 10 - 15 mg/kg & tré em, véi ngudi I6n khdng
qua 2 g/ngay.

- Piéu chinh roéi loai nudc, dién giadi va thang bang kiém toan

- Padm bao dinh dudng, kiEm soat duong huyét

- Truong hop bdi nhiém phé quan phoi nén dung khang sinh pho
rong va c6 tac dung vdéi vi khuan gay nhiém trung é bénh vién.

- Poi vai truong hop nang, can nhac dung gammaglobulin truyén
tinh mach (IVIG)

- Diéu tri bénh nén (néu cob).



4. Ti€u chuan xuat vién:

* Nguo1 bénh duogc xuat vién khi cé du cac tiéu chuan sau:
- Hét sot it nhat 3 ngay.

- Toan trang t6t: Mach, huyét ap, nhip tho, cac xét nghi€ém mau tro vé
binh thudng; X-quang phoi cai thién.

- Chtrc ning than trd vé binh thuong



5. Sau khi xuat vién:

* Nguo1 bénh phai tu theo do1 nhiet do 12 glo’/lan néu nhiét do cao hon
38° C ¢ hai lan do lién tlep hoic c6 dau hiéu bat thuong khac, phai dén
kham lai ngay tai noi da diéu tri.



III. PHONG LAY NHIEM VI RUT CORONA MOI

1. Phong lay nhiém & ngoai cong dong:
- Peo khau trang va dén céac co sd'y té kham bénh ngay khi c6 triéu chimg ho hap.
- V¢ sinh c4 nhan:

+ Rura tay sach: Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hoic bang dung dich rira tay
cO chtra con, dac biét sau khi hat hoi, ho hoac chui miii.

+ Ch’e mili, miéng khi c6 hat hoi va ho, virt cac khan giay lau miii miéng vao thung rac riéng
cO nap day

+ Pam bao ché d6 an day du

+ Khong hut thudc 14.

- V¢ sinh mo1 truong:

+ Duy tri thong khi noi ¢ hoidc noi 1am viée tot

+ Tranh tiép xuc va tu tdp ¢ noi déng ngudi, noi khong thoang khi.

+ Han ché tiép XUuc truc tiép cac vat nudi, dong vat hoang da



2. Phong lay nhiém trong bénh vién:

* Thuc hi€én nghi€ém ngat viéc phan luong kham, cach ly va diéu tri bénh
nhan, cac bi¢n phap kiém soat nhiém khuan, phong chong lay nhiém
d6i vai can bo v té, nguo1 cham soc¢ nguo1 bénh va cac ngu’m bénh
khac tai cac co s¢ dleu tri nguoi bénh theo hudng dan ctiia Bo Y te.



2.1. T6 chirc khu vue cach ly:

- Khu vuc nguy co cao: Noi di€u tr1 va cham soc¢c ngud1 bénh nghi ngd hoac
chac chan nhi€ém vi rat corona moé1. Khu vuc nay phai ¢6 bang mau do ghi
“Khu vuc cach ly dac biet” va hudng dan chi tiét treo ¢ 101 vao, c6 nguoi

truc gac.

- Khu vuc ¢6 nguy co: Noi c6 nhiéu kha niang c6 ngudi bénh nhiém vi rat
corona moi dén kham va diéu trj ban dau (nhu khoa hé hap, cap ctru, kham
bénh...). Khu vuc nay phai ¢6 bang hudng dan chi tiét treo & 10i ra vao va cé
ky hi€¢u mau vang.

- Nguo1 bénh can dugc cach ly, di€u tr1 ta1 co so y t€, han ché to1 da bién

chung, tr vong. T

hoi gian cach ly dén khi hét cac triéu chirg 1am sang.

- Nguoi bénh khong kho thd can stir dung khau trang y té dting cach khi tiép
xuc voi nguoi khac dé han ché 1ay truyén bénh.



2.2. Phong ngira cho nguoi bénh va khach dén tham:

- Cach ly ngay nhitng ngudi nghi ngd mac bénh, khéng xép chung nguoi da duge khang dinh mac vi
rat corona v&i nguoi thude dién nghi ngd. Tat ca déu phai deo khau trang. Viée chup X-quang, lam cac
xét nghiém, kham chuyén khoa... nén duoc tién hanh tai givong, néu di chuyén bénh nhén, phai c6 day
du cac phuong tién phong ho. Nguoi bénh khac nhd vao khin gidy mém dung mét lan va cho ngay vao
thung rac y té.

- Thyc hién tot vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong; st dung cac thudc sat khuan
duong miii hong nhu: sic miéng bang nudc sat khuan va cac dung dich sat khuan miii hong khac.

- Han ché dén noi tu hop dong ngudi dé phong lay bénh cho nguoi khac.

- Trong thoi gian c6 dich, han ché toi da viée tiép xtic véi nguoi bénh va nhirng nguoi khac, cam nguoi
nha va khach dén tham khu cach ly.

- Lap danh sach nhitng nguoi tiép xuc gan va theo ddi tinh trang stc khoe trong vong 14 ngay keé tir khi
tiép xtc lan cudi. Tu van cho nguoi tiép xuc vé cac dau hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu
phong bénh, tu theo doi, phat hién sdm cac triéu chirng cua bénh viém duong hd hép cép tinh. Néu c6
xuat hién cac triéu chimg sot, ho, dau hong, kho tho ... can thong bao ngay cho co sd y té gan nhat dé
duoc chan doan, diéu tri kip thoi.
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2.3. Phong ngira cho nhan vién y té:

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao hd, mat na che mat, ao choang giéy
dung mot lan, ging tay, mil, bao gidy hoic ting. Khi lam thtl thuat hodc chim
soc truc tiép nguodi bénh nén sir dung khau trang N95. Bénh pham xét nghiém
phai dugc dit trong tii nylon hoic hop van chuyén. Rira tay bang xa phong
hoic dung dich sat khuan sau khi tiép xuc véi dich tiet dudng ho hap, dung
cu ban, cham séc nguo1 bénh, sau khi thao gang tay, khau trang va trudc khi
roi buong bénh, khu vuc cach ly. Nhitng ngudi tiép xtc truc tiép voi nguoi

bén

h & khu vuc cach ly dic biét phai tam, thay quan 4o trude khi ra khoi

bén

1 vién.

- Bénh vién can 1ap danh sach nhan vién y té lam vi€c ta1 khoa c6 nguo1 bénh
nhi€m vi rut corona mo1. Ho s€ tu theo do1 nhiet do hang ngay, néu c¢6 dau
hi€u nghi mac vi rut corona mad1 s€ duge kham, lam cac xét nghi€ém va theo

dou.



2.4. Xit Iy dung cu, do vai va do dung sinh hoat cho bénh
nhan:

* Thuc hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuan ctia BO Y té.



2.5. XU ly moi truong va chat thai
bénh vién:

» Cac mat bang, ban ghé & khu vuc buéng bénh va khu
vuc cach ly phai duoc lau toi thi€u 2 lan/ngay bang cac
hdéa chat sat khuan. Nhan vién lam vé sinh phai st dung
cac phuong tién phong hé nhu nhan vién y té. Moi chat
thai ran tai khu vuc cach ly dac biét phai duoc thu gom
dé dem di tiéu huy theo quy dinh ctia BO Y té.



2.6. Van chuyén nguoi bénh:

* Han ché van chuyén nguoi bénh, trir nhitng trudng hop nang, vuot qua
kha nang di€u tr1 cua co s6. Nhan vién van chuyén phéi mang day du
pﬁnJ:O’ng tién phong ho. Lam sach va khur khuan xe ctru thuong sau moi
lan van chuyén.




2.7. Xt ly nguoi bénh tu vong:

* Nguo1 bénh tir vong phai dugc kham li¢m tai cho phai khur khuan
bang cac hoa chat Chloramin B, Pormalin. Chuyen tir thi dén noi chon
cat hay hoa tang bang Xe chuyen dung. Tt thi phai dugc hoa tang hoac
chon cat trong vong 24 gid tot nhat 1a hoa tang./.



Xin cam on quy déng nghiép!
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